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Region Midtjyllands folkesundhedsundersggelse: Hvordan har du det? 2013

Hvordan har du det? 2013 er en spgrgeskemaundersggelse af borgernes sundhed, sygelighed
og trivsel i Region Midtjylland. Undersggelsen bruges til at tegne et billede af
sundhedstilstanden i hele regionen samt til beskrivelse af forskelle pa kommuneniveau.
Resultater fra undersggelsen indgar desuden i en sundhedsprofil, der beskriver borgernes
sundhed pa nationalt niveau.

Stikprgvestgrrelse og fordeling

Stikprgven til Hvordan har du det? 2013 for Region Midtjylland indeholder i alt 54.300
personer fra 16 ar og opefter, der er tilfeeldigt udtrukket fra Folkeregistret. Heraf er 8.000
unge i alderen 16-24 ar.

De 54.300 personer er fordelt pa 2.500 borgere fra hver kommune med undtagelse af 10.100
borgere fra Aarhus Kommune og 1.700 borgere fra Samsg Kommune.

Nationalt samarbejde

Region Midtjyllands undersggelse Hvordan har du det? 2013 er en del af et nationalt
samarbejde, hvor der udsendes spgrgeskemaer i alle 5 regioner samtidigt. En national
arbejdsgruppe for sundhedsprofiler har udarbejdet 54 kernespgrgsmal, som gar igen i alle
skemaer. Den nationale arbejdsgruppe bestar af repreesentanter fra de 5 regioner i Danmark,
Statens Institut for Folkesundhed (SIF), Sundhedsstyrelsen og Kommunernes Landsforening.

Skemaerne sendes ud den 30. januar 2013.

De 54 nationale kernespgrgsmal danner baggrunden for den nationale sundhedsprofil. Ud over
disse kernespgrgsmal har hver region udarbejdet supplerende spgrgsmal til brug i de regionale
sundhedsprofiler.

Spgrgeskemaer til dels unge, dels voksne
Region Midtjylland har valgt at udarbejde to spgrgeskemaer: et til unge (16-24 ar) og et til
voksne (25+ ar).

Der er spgrgsmal, som udelukkende stilles til de unge, samt spgrgsmal, der udelukkende stilles
til de voksne. Se en kort praesentation af dels feelles emner, dels emner for henholdsvis unge
og voksne nedenfor.

Offentligggrelse af resultater

CFK - Folkesundhed og Kvalitetsudvikling, Region Midtjylland, udarbejder en rapport med
resultater fra undersggelsen. Rapporten og dens resultater offentliggares pa en Hvordan har
du det? —konference i foraret 2014.

Mere info
Undersggelsen gennemfgres af CFK - Folkesundhed og Kvalitetsudvikling, Region Midtjylland.
Projektansvarlig er Finn Breinholt, finn.breinholt@stab.rm.dk, tif: 7841 4331.

Lees mere om undersggelsen pa www.hvordanhardudet.rm.dk
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Feelles emner i ungeskema (16-24 ar) og voksenskema (25+ ar)

Ken, alder og modersmal
Ud over kgn og alder spgrges der til svarpersonens modersmal.

Helbred og trivsel

Vi spgrger om, hvordan svarpersonen vurderer sit helbred, om fysisk og psykisk funktionsevne
(malt ved hjeelp af SF12, der internationalt er et af de mest benyttede funktionelle
helbredsmal), og andre spgrgsmal, som bruges til at beregne de sakaldte kvalitetsjusterede
levear (SF-6D), som benyttes i sundhedsgkonomiske analyser. Svarpersonen bliver desuden
bedt om, at vurdere sin trivsel og livskvalitet alt i alt.

Ulykker
Vi spgrger, om svarpersonen inden for de seneste 12 maneder har veeret udsat for uheld eller

ulykker i fritiden og i arbejdstiden, som var sa alvorlige, at de besveerliggjorde de daglige
garemal.

Dagligdagens stress

Vi spgrger om svarpersonen har oplevet belastende og stressende situationer inden for den
seneste maned. Her benyttes Perceived Stress Scale, der er en internationalt udbredt skala til
maling af stress.

Smerter og ubehag de seneste 14 dage
Har svarpersonen veeret generet af smerter i beveegeapparatet, hovedpine, sgvnbesveer og
psykisk ubehag inden for de seneste 14 dage.

Langvarig sygdom og eftervirkninger
Har svarpersonen en langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap eller anden
langvarig lidelse.

Vi spgrger om 18 langvarige sygdomme. Svarpersonen skal for hver angive, om han/hun har
sygdommen/helbredsproblemet nu eller tidligere. Hvis tidligere, spgrger vi, om man stadig har
eftervirkninger.

Sevn
I dette emne spgrger vi ind til svarpersonernes sgvnkvalitet: hvordan synes man selv man
sover, hvor mange timer sover man typisk, og far man sgvn nok til at fgle sig udhvilet?

Derudover stilles der en reekke spgrgsmal, om hvordan svarpersonen har sovet indenfor de
seneste 4 uger, om man har haft sveert ved at vdgne om morgenen, brugt sovemedicin m.v.

Rygnin

Vi spgrger, om svarpersonen ryger. Rygerne spgrges, hvor ofte de ryger (daglig- eller
lejlighedsrygere), hvor meget de ryger, samt om de gnsker at stoppe, og om de gerne vil have
hjeelp til at stoppe.

Der bliver endvidere spurgt ind til, hvorvidt der ryges indendgrs i hjemmet, om hvordan
rygereglerne er pa arbejdspladsen, og om man udseettes for passiv rygning.

Alkohol
Svarpersonerne stilles en reekke spgrgsmal om deres alkoholforbrug: stgrrelsen af det
ugentlige forbrug, rusdrikkeri, tegn pa afhaengighed, og om de gerne vil nedseette forbruget.
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Mad

Vi sparger til svarpersonens madvaner — f.eks. hvor ofte svarpersonerne kommer fedtstof p&
bragdet, spiser grgntsager m.v. Vi spgrger om, hvordan svarpersonen selv vurderer sine
kostvaner, samt om han/hun gerne vil spise mere sundt.

Beveegelse i dagligdagen

Vi spgrger, hvor mange dage om ugen svarpersonen er fysisk aktiv i mindst 30 minutter (jf.
Sundhedsstyrelsens anbefalinger), og om han/hun dyrker motion i fritiden. Derudover spgrges
der, om svarpersonen cykler til og fra sine daglige ggremal. Personerne bliver ogsa spurgt om,
hvordan de vurderer deres fysiske form, og om de gerne ville vaere mere fysisk aktive.

Hgjde og veegt

Vi spgrger om svarpersonernes hgjde og veegt, sa der kan beregnes Body Mass Index (BMI).
Der bliver ogsa spurgt, om svarpersonen er tilfreds med sin vaegt, eller om han/hun eventuelt
gnsker at tabe sig eller tage pa.

Holdninger
Vi spgrger om holdninger i forhold til sundhedspolitiske indgreb. Herunder eksempelvis

holdningen til rygeregler, afgifter pa alkohol, frugt og grgnt samt usunde madvarer.

Hos leegen
Vi spgrger, om svarpersonen har vaeret ved egen leege inden for det seneste ar, og om

vedkommende er blevet radet til rygeophgr, mere motion m.v.

Samveer med familie og venner

Vi spgrger om, hvor ofte svarpersonen traeffer familie og venner, hvor ofte han/hun er ugnsket
alene, om han/hun har nogen at tale med, hvis der er brug for stgtte, samt om svarpersonen
inden for det seneste ar har fglt sig belastet af egen gkonomi, boligsituation, arbejdssituation
m.v.

Bgrn, parforhold, uddannelse, arbejde og indkomst

Vi spgrger bl.a. om civilstand, bgrn, uddannelse, erhverv og indkomst. Vi spgrger til de
erhvervsaktives fysiske og psykiske arbejdsmiljg. Et saerligt tema er balancen mellem arbejde
og fritid/familieliv. Alle — uanset om de er i arbejde eller ej - bedes vurdere, om deres
arbejdsevne er nedsat.

Spergsmal og emner kun til voksne (25+ ar)

Behov for stgtte og hjeelp
Vi spgrger, om svarpersonen har behov for hjeelp til de daglige ggremal. | sa fald til hvad? Far
man hjeelp til det, man har behov for, og hvem far man hjaelp af?

Vold og trusler

Har han/hun inden for det seneste ar har vaeret udsat for 1) trusler om vold, der var s&
alvorlige at vedkommende blev bange, samt 2) fysisk vold. Derudover spgrges der om, hvor
truslerne eller volden fandt sted (f.eks. pa arbejde, i hjemmet, pa et offentligt sted).

Langvarig sygdom og eftervirkninger
Svarpersonerne over 25 ar spgrges under dette emne yderligere om, de er haemmet i den
daglige udfoldelse pga. sygdom, skader eller eftervirkninger.




Faktaark om Region Midtjyllands folkesundhedsundersggelse Hvordan har du det? 2013, ved CFK - Folkesundhed og
Kvalitetsudvikling, februar 2013.

Beveegelse i dagligdagen

Ud over de generelle spgrgsmal om bevaegelse i dagligdagen, som ogsa stilles til de unge,
bliver de voksne spurgt om, hvad deres vigtigste transportmiddel er til og fra arbejde eller
uddannelse, og hvor langt de har til dette.

Hos leegen
I voksenskemaet stilles der en reekke spgrgsmal om svarpersonernes erfaringer med

sundhedsvaesenet. Disse spgrgsmal drejer sig eksempelvis om, hvorvidt man har falt sig
forstaet af sundhedspersonalet, har veeret i stand til at fortaelle om sin sygdom, har kunnet
fglge de anvisninger, som personalet har givet og generelt har forstaet de budskaber, som
sundhedspersonalet har haft.

Bgrn, parforhold, uddannelse og arbejde

De voksne bliver spurgt om, hvordan man oplever sit arbejde. Er man tilfreds med sit arbejde,
oplever man at arbejdet slider pa en fysisk eller psykisk, og oplever man, at man far
anerkendelse for ens arbejde? Derudover spgrger vi om den fysiske belastning ved
svarpersonens arbejde.

Spgrgsmal og emner kun til unge (16-24 ar)

Vold oq trusler

Vi spgrger, om svarpersonen har veeret udsat for trusler om vold, vold, seksuelle overgreb
eller forsgg pa seksuelle overgreb i ungdomslivet (13-24 ar) og barndommen (fgr 13 ars
alderen). Derudover spgrger vi, hvem der udsatte svarpersonen for dette.

Trivsel og livskvalitet
Spgrgsmalene drejer sig om oplevelsen af livskvalitet. Vi sparger blandt andet om, hvor meget
af tiden, man har veeret glad og i godt humagr, faglt sig rolig, energisk, aktiv, frisk, udhvilet mv.

Rygnin
Ud over de spgrgsmal om rygning, som ogsa stilles til voksne, bliver de unge spurgt om, hvor
gamle de var, da de begyndte at ryge, og om der er nogen blandt familie og venner, der ryger.

Stoffer

De unge bliver spurgt om, hvorvidt de har prgvet hash og andre stoffer, og hvor dette er sket.
De bliver ogsa spurgt om, hvor ofte de indtager stoffer. Derudover bliver der spurgt ind til
deres holdninger til stoffer.

Mad

Ud over de spgrgsmal om madvaner, som ogsa stilles til de voksne, spgrger vi de unge om,
hvor ofte de spiser kager, is, slik, snacks og fastfood og drikker sodavand og energidrik.
Derudover spgrger vi til, i hvor hgj grad svarpersonen nyder at spise.

Beveegelse i dagligdagen

Der er supplerende spgrgsmal under dette emne til de unge. Vi spgrger i hvor hgj grad
svarpersonen nyder at motionere, og om hvilke grunde han/hun anser for vigtigst for at
motionere: er det for at se godt ud, for at komme i form, for at veere sammen med andre eller
for at tabe sig?

Hgjde og veegt

De unge svarpersoner bliver spurgt, om de er tilfredse med deres udseende, om der noget de
gerne vil eendre ved egen krop, og i givet fald hvordan han/hun vil foretraekke at sendre det:
ved brug af slankepiller, steroider, plastikkirurgi m.v., eller ved at a&endre sundhedsvaner.
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Sex

De unge far stillet en reekke spgrgsmal om deres seksualvaner. De far f.eks. stillet
spgrgsmalene om, hvor gamle de var ved fagrste samleje, og hvor mange seksualpartnere, de
har haft. Derudover bliver der spurgt ind til hvilken type af praevention, der bruges, og hvorfor
der eventuelt ikke bruges praevention. Til sidst spgrges der til seksuel orientering.

Samveer med familie og venner
Under dette emne er der yderligere spgrgsmal til de unge. Vi spgrger om, hvor ofte de er
sammen med andre, selvom de har mest lyst til at veere alene.

Derudover bliver de unge spurgt om, hvilken personlighedstype man er, bl.a. om man har let
ved at fa venner, om man er en enspaender, om man stoler pa andre mennesker, om man er
impulsiv, bekymret, perfektionistisk etc.



