
1 ▪ www.defactum.dk

Social og geografisk 
ulighed i sundhed

Jes Bak Sørensen, forsker

jesbso@rm.dk



2 ▪ www.defactum.dk

Social ulighed i sundhed

 Social ulighed i sundhed er systematiske forskelle i sundhed mellem grupper i 
samfundet som følge af forskelle i social position

 To perspektiver på social ulighed i sundhed

 Social gradient (fx uddannelse)

 Sundhedskløft (fx særligt socialt udsatte)

 To mål for social position i Hvordan har du det?

 Uddannelsesniveau (25 år og derover)

 Erhvervstilknytning

 13 sundhedsmål
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Geografisk ulighed i sundhed

 Social ulighed i sundhed har også en 
geografisk dimension, der skyldes en 
opdeling af befolkningen via bolig-
markedet, samt uddannelses- og 
beskæftigelsesmuligheder

 Inddeling af sogne i Hvordan har du det?

 Indkomst

 Andel uden for arbejdsmarkedet

 Andel med kort uddannelse

 Sociogeografisk område 1 til 5
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Geografisk ulighed i sundhed

 Der er forskel i kommunernes sociogeografisk profil

 Otte kommuner har alle 5 sociogeografiske områder, de øvrige har 1-4 
sociogeografiske områder 
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Opsummering

 Der er en betydelig social og geografisk ulighed i sundhed i 
Region Midtjylland

 Det gælder både for sundhedsvaner, fysisk og mental sundhed

 Faldende uddannelsesniveau – dårligere sundhed

 Uden for arbejdsmarkedet – dårligere sundhed

 Ressourcesvagt område – dårligere sundhed og levevilkår

 Problemerne klumper sammen hos udsatte grupper
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 hvordanhardudet@rm.dk

www.hvordanhardudet.rm.dk

SoMe: #sundhedsprofilen

Twitter: Følg @DKfact

LinkedIn: Følg DEFACTUM


