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Social ulighed 1 sundhed

= Social ulighed i sundhed er systematiske forskelle i sundhed mellem grupper i
samfundet som fglge af forskelle i social position

= To perspektiver pa social ulighed i sundhed
= Social gradient (fx uddannelse)
=  Sundhedsklgft (fx seerligt socialt udsatte)

= To mal for social position i Hvordan har du det?
= Uddannelsesniveau (25 ar og derover)
=  Erhvervstilknytning

13 sundhedsmal
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Figur 14.1

Social ulighed i sundhed - uddannelse og erhvervstilknytning

Uddannelsesniveau (25+ ar)

Erhvervstilknytning
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/?\ Studerende/ Kontanthjeelp, Fartids- Efterlgns- Folke-
Sundhedsmal Alle Lavt Middel Haijt skoleelever Beskeeftigede Arbejdslgse  sygedagpenge mv. pensionister modtagere pensionister
Dagligrygere 13 22 15 7 @ g e 12 @ 15 1 @
Drikker mere end 10 genstande om ugen 15 14 @ 16 14 @ 17 14 @ 17 20
Fysisk inaktive 18 28 18 15 @ 17 @ 15 @ 14 @ 23
Usundt kostmgnster 18 27 20 10 @ 19 17 @ 15 16 @
Sveer overvasgt 18 26 23 13 @ 9 @ 18 23 18
2-5 risikable sundhedsvaner 20 32 24 12 @
Darlig sevnkvalitet 10 15 1 7 @ 9 8 @ 7 @ 10
Darligt selvvurderet helbred 16 29 17 12 @ 10 @ 10 @ 13 23
Hgj score pa stressskalaen 29 34 25 23 @ 43 23 @ 13 22 @
Symptomer pa depression 8 10 6 6 @ 17 5 e 1 4
Ensomhed 14 15 12 12 22 10 @ 9 10 @
4+ Kkroniske sygdomme 15 27 18 1 @ 6 @ 9 e 21 28
En del/meget nedsat arbejdsevne (25-66 ar) 18 19 S e

Signifikant st@rre end i hele befolkningen
Bl Signifikant mindre end i hele befolkningen

Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen
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Geografisk ulighed i sundhed

= Social ulighed i sundhed har ogsa en
geografisk dimension, der skyldes en
opdeling af befolkningen via bolig-
markedet, samt uddannelses- og
beskaeftigelsesmuligheder

= Inddeling af sogne i Hvordan har du det?
= Indkomst
= Andel uden for arbejdsmarkedet
= Andel med kort uddannelse

= Sociogeografisk omrade 1 til 5
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Geografisk ulighed i sundhed

= Der er forskel i kommunernes sociogeografisk profil

= Otte kommuner har alle 5 sociogeografiske omrader, de gvrige har 1-4
sociogeografiske omrader

Region Midtjylland Struer Holstebro
Pct. | 15%29%23%25% 8% | Pct. | 0% 14% 21 % 65% 0 % 14 % 24 % 32 % 18 %13 %
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Sociogeografiske omrader Sociogeografiske omrader Sociogeografiske omrader




Figur 14.4
Geografisk ulighed i sundhed og levevilkar

Sociogeografisk omrade

Region = /é

Midtjylland Omrade 1 Omrade 2 Omrade 3 Omrade 4 Omrade 5
Sundhedsmal
Dagligrygere 13 8 @ 12 @ 13
Drikker mere end 10 genstande om ugen 15 19 15 14
Fysisk inaktive 18 14 @ 18 19
Usundt kostmanster 18 12 @ 17 @ 20
Sveer overvasgt 18 10 @ 18 21
2-5 risikable sundhedsvaner 20 14 @ 19 @ 21
Darlig sevnkvalitet 10 9 @ 9 @ 10
Darligt selvvurderet helbred 16 12 @ 15 @ 17
Hgj score pa stressskalaen 29 26 @ 26 @ 27 @
Symptomer pa depression 8 7 @ 7 @ 7
Ensomhed 14 13 12 @ 13 @
4+ kroniske sygdomme 15 12 @ 14 e 17
En del/meget nedsat arbejdsevne (25-66 ar) 17 12 @ 15 @ 19
Levevilkar
Manglende social stgtte 17 13 @ 16 @ 17
Belastet af gkonomi 13 12 1 @ 11
Belastet af arbejdssituation 17 19 16 @ 16
Belastet af boligsituation 8 8 7 @ 7
Belastet af egen sygdom 17 14 @ 15 @ 16
Manglende indflydelse pa arbejde 5 4 4 4
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Signifikant sterre end i hele befolkningen
I signifikant mindre end i hele befolkningen

Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen
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HOLSTEBRO KOMMUNE
Sociogeografiske omrader

Omréde 1 Omréde 2
Antal personer: 5.600

Antal personer: 9.800

Omréde 3 Omréde 4 Omréde 5
Antal personer: 13.000 Antal personer: 7.400 Antal personer: 5.300

Mejdal Sogn Ellebaek Sogn

Mejrup Sogn
Madum Sogn
M3bjerg Sogn
Naur Sogn

Norre Felding Sogn

Sir Sogn
Tvis Sogn
Sir Sogn
Staby Sogn
Tvis Sogn

Lzaesevejledning:
Sociogeografiske omrader
Denne analyse opdeler kommunen i
omréder pa baggrund af befolkningens

ilknytning til arbejdsmar-
kedet og personindkomst. Analysen er et
redskab til at identificere omrader med
store sundhedsudfordringer.

Sociogeografisk omrade 5 er de geogra-
fiske omrader, hvor der er en hoj andel af
personer med lavt uddannelsesniveau, en
hoj andel i den erhvervsaktive alder uden
for arbej kedet samt lav g

snitlig personindkomst. Det modsatte gor
sig gzeldende for sociogeografisk omrade
1. Jo morkere farver pa kortet, jo lavere
sociookonomisk status blandt befolkningen
i det pagaeldende omrade.

Den sociogeografiske opdeling af kom-

er foretaget pa sogneniveau og
er baseret pa oplysninger fra Danmarks
Statistik om hele befolkningen pa 25 ar og
derover.

i, . m

viser, at b i i
Holstebro Kommune er fordelt pa alle
fem typer af sociogeografiske omrader.
En relativ stor del af befolkningen bor i
omrade 5. Holstebro Kommune har en
sociogeografisk profil, der minder meget
om profilen for hele regionen (den gule
linje i sojlegrafen).

Se indledningen af kapitlet for en naer-
mere gennemgang af de analyser og
metoder, der er brugt til den sociogeo-
grafiske opdeling.

Idom-Raasted Sogn

Borbjerg Sogn Herrup Sogn Norrelands Sogn
Bur Sogn Hogager Sogn

Ejsing Sogn Sevel Sogn

Gording Sogn Sonder Nissum Sogn

Handbjerg Sogn Ulfborg Sogn

Holstebro Sogn Vemb Sogn

Husby Sogn Vinderup Sogn
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Sahl Sogn
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Trandum Sogn
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.
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Soclogeografiske omrader

HOLSTEBRO KOMMUNE
Sundhed pa én side

Sociogaografiske omrader @vrige kommuner Ingen forskel

Region Holstebro Omr. Omr. Omr. Omr. Omr.

I Region Midtjylland @ Signifikant storre i 2021
Bt K @ Signi mindre i 2021

Sundhedsmal Midtjylland Kommune 1 2 3 4 5 Region og kommuner Udvikling 2010-2021
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct. Pct. Pct 2010-21 2013-21 2017-21
Dagligrygere
LRgHolyEers 13 14 7 14 13 8 19w
15
Antal personer: 5.900 - I I ' .
s
z
Drikker mere end ) S —
10 genstande om ugen 15 15 10° 15 15 19 14 ; I ! o
Antal personer: 6.200 s
: Fyssk insive
SRl 18 18 122 14* 20 23 21 *
Antal personer: 7.800 °
s
. Usand: kesmanstor
Usundt kostmenster 18 20* 17 19 21 25 20 " © ®
Antal personer: 8.700 I
s
» Svaee overvangt
Svaer overvagt
18 22" 15* 19 22 27 29 5
Antal personer: 9.300 I ® ® ®
s
2-5 risikable = SR e
sundhedsvaner 20 21" 11* 19 23 28" 23 " i I
Antal personer: 9.300 s
ind Darig savrkvaitet
Darlig sevnkvalitet 10 10 7 7 10 1 16° - ®
Antal personer: 4.200 I I
s
Darligt selvvurderet : Dirligt sefvvurdaret heibred
helbred 16 16 10" 10* 17 21 26" s ®
Antal personer: 7.500 : I!
Hoj score pa 0 TIOF CS FA SN
stressskalasn 29 28 160 25 28 30 400 I I ® )
Antal personer: 12.000 0
w Symplomer pd degression
Symptomer pa depression 8 7 3 6 7 7 15+ ” PY
Antal personer: 3.000 I
o
- Ersambed
Ensomhed 14 12 5* 1 13 12 21 B &
Antal personer: 5.200 I
s
»
4+ kroniske sygdomme
4+ kroniske sygdomme 15 15 8 14 17 17 23+ s Q @ @
Antal personer: 6.800 e
s
En del/meget nedsat : En delimeget nedsat arbejcsevre
arbejdsevne (25-64 ar) 18 18 8" 17 19 24 27 " @ ®
Antal personer: 6.800 :

Lzsevejledning: Sundhed pa én side
1 forste kolonne ses de valgte sundhedsmal og antal borgere i kommunen med det enkelte sundhedsmal.

1 anden og tredje kolonne ses forek ne af sundhedsmalene i hele Region Midtjylland og i kommunen. Signifikante forskelle er markeret med en stjerne.
1 de naeste kolonner ses for af sundhedsma i de forskellige soci fiske omrader i k ignifi forskelle mellem det enkelte
oci fiske omrade og befolkni i hele k er markeret med en stjerne.

1 sojlegrafen ud for hvert sundhedsmal kan man se, hvordan k er placeret i med hele Region Midtjylland og de ovrige kommuner i regionen.

I kolonnen til hojre ses udviklingen for sundhedsmalene for perioden 2010 til 2021 for kommunen.
Se indledningen af kapitlet for en beskrivelse af sundhedsmalene.
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HOLSTEBRO KOMMUNE
Sundhed pa én side

Region Midtjylland Signifikant stgrre i 2021
Il Holstebro Kommune @ Signifikant mindre i 2021
@vrige kommuner Ingen forskel

oclogeograflske omrader ,
Region Holstebro Omr Omr Omr Omr IEZ:imr
Sundhedsmal Midtjylland Kommune @cm og kommuner ( Udvikling 2010-2021 '

Pct. Pct. Pct. Pct. Pct 2010-21 2013-21 2017-21

Dagligrygere
Dagligrygere *
13 14 7" 14 13 16 19
Antal personer: 5.900 :Z I . .
H]
Drikker mere end % Drikker mere end 10 genstande
20
10 genstande om ugen 15 15 10 15 15 19 14 ¥ I [
Antal personer: 6.200 5
22 Fysisk inaktive
Fysisk inaktive 18 18 122 14+ 20 23 21
Antal personer: 7.800 10
5
a5l Usundt kostmanster
Usundt kostmeonster 18 20" 17 19 21 5 20 <l
Antal personer: 8.700
5
25 Sveer overvagt
Svar overvagt 18 22" 15 19 22 27 29 .l
Antal personer: 9.300
5

2-5 rigikable sundhedsvaner

2-5 risikable 25
sundhedsvaner 20 21* m* 19 23 28 23 - I
Antal personer: 9.300 5




HORSENSKLYNGEN HORSENSKLYNGEN midt

Sociogeografiske omrader Sundhed pa én side regionmidtjylland

I Region Midtjylland @ Signifikant storre i 2021
B Kiynge-kommuner @ Signifikant mindre i 2021

Omrade 1 Omrade 2 Omrade 3 Omrade 4 Omrade 5 Sociogeografiske omrader @vrige kommuner Ingen forskel
Antal personer: 16.800 Antal personer: 77.700 Antal personer: 33.300 Antal personer: 13.300 Antal personer: 14.500 .
Region Horsens- Omr. Omr. Omr. Omr. Omr.
Sundhedsmal Midtjylland  klyngen 1 2 3 4 5 Region og Udvikling 2010-2021
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct. Pct. Pct 2010-21 2013-21 2017-21
Dagligrygere 13 13 o 1z 4 15 1w -
Antal personer: 22.000 o 1 III I ® L ®
s
L Driker mero ey 10 gensande
Drikker mere end -
10 genstande om ugen 15 16 22 14° 16 16 15 :Z I Il I I [ ] 5]
Antal personer: 26.000 L
: Fysish inakive
LT 18 19 145 a7 220 22 25¢
Antal personer: 31.000 A
P Usunat kostmansier
Usundt kostmonster 18 18 14+ 17 18 20 23¢ W ® ®
Antal personer: 29.000 N
= Svan overvieg
Svaer overvagt
18 19 14* 19 22* 20 20 " II . I
Antal personer: 31.000 . . . .
2-5 risikable = N
sundhedsvaner 20 21 18 19 23 23 21" s l II I I
Antal personer: 36.000 54
< Dérlig sovnkvaiet

Darlig sevnkvalitet 10 1 9 10* P 16* 15+ 10 . .
Antal personer: 19.000 :

Dirligt selvvirceret hotred

Darligt selvvurderet S
helbred 16 16 13 14+ 18 18 24" :: I I | l I I [ ) o
Antal personer: 29.000 5l
Hej score pa ® vyl o]
stressskalaen 29 28 22 25° 28 38 40" =» e @
Antal personer: 48.000 w
o Symptomer pé depressicn
Symptomer pa depression 8 8 7 8 8 11 14 1 Y
Antal personer: 14.000 .
o
Ersomhd

"
Ensomnsd 14 14 100 14 13 19 17w ®
Antal personer: 24.000
Soclogeografisk omrade s+

1 2 -3 -4 -5 i centre og o e ik

4+ kroniske sygdomme 5 +
Antal personer: 28.000 = 1 R ’: IIII_I ® ® ®
L jledni i fish ad En del/meget nedsat : £ Sy it i
Denne analyse opdeler kommunen i omrader p& baggrund af befolkni ddannelse, tilknytning til arbejdsmarkedet og p indk lysen er et arbejdsevne (25-64 ar) 18 18 13* 15 20 24 310 % [ ] ®
redskab til at identificere omrader med store sundhedsudfordringer. Antal personer: 28.000 by
Sociogeografisk omrade 5 er det geografiske omrader, hvor der er en hoj andel af med lavt udd: Isesni en hoj andel i den erhvervsaktive
alder uden for arbej; kedet samt lav itlig indk Det mod: gor sig gaeldende for soci fisk omrade 1. Jo morkere farver
pa kortet, jo lavere sociook isk status blandt befolkni i det pagaeldende omrade. Lasevejledning: Sundhed pa én side
1 forste kolonne ses de valgte sundhedsmal og antal borgere i klyngen med det enkelte sundhedsmal.
Den sociogeografiske opdeling af klyngen er foretaget pa sogneniveau og er baseret pa oplysninger fra Danmarks Statistik om hele befolkningen pa 25 &r 1 anden og tredje kolonne ses forek af sundhedsmalene i hele Region Midtjylland og i klyngen. Signifikante forskelle er markeret med en stjerne.
og derover. I de naeste kolonner ses forek af sundhedsmalene i de forskelli i ke omrader i kly Signifikante forskelle mellem det enkelte
sociogeografiske omrade og befolkningen i hele klyngen er markeret med en stjerne.
; ki bestar af Regionshospitalet Horsens, Hed d Horsens Odder og Skanderborg Kommune. 1 sojleg ud for hvert sundhedsmal kan man se, hvordan kommunerne i klyngen er placeret sammenlignet med hele Region Midtjylland og de ovrige
kommuner i regionen.
Se indledningen af kapitlet for en narmere gennemgang af de analyser og metoder, der er brugt til den sociogeografiske opdeling. T kol til hojre ses udviklingen for sundhedsmalene for perioden 2010 til 2021 for klyngen.

Se indledningen af kapitlet for en beskrivelse af sundhedsmalene.
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Opsummering

= Der er en betydelig social og geografisk ulighed i sundhed i
Region Midtjylland

= Det gaelder bade for sundhedsvaner, fysisk og mental sundhed
= Faldende uddannelsesniveau - darligere sundhed
= Uden for arbejdsmarkedet - darligere sundhed

= Ressourcesvagt omrade - darligere sundhed og levevilkar

= Problemerne klumper sammen hos udsatte grupper
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HVORDAN HAR DU DET? 2021

SUNDHEDSPROFIL FOR REGION OG KOMMUNER | BIND 1

>< hvordanhardudet@rm.dk
www.hvordanhardudet.rm.dk

HVORDAN HAR DU DET? 2021

SUNDHEDSPROFIL FOR REGION OG KOMMUNER |
UDVIKLINGEN 2010-2013-2017-2021

SoMe: #sundhedsprofilen
Twitter: Fglg @DKfact
LinkedIn: Fglg DEFACTUM

midt

regionmidtjylland

11 - www.defactum.dk



