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Boks 9.1
Kronisk sygdom og multisygdom - oversigt over indholdet i kapitel 9

SEKTION 1
FOREKOMST

e 18 kroniske sygdomme
e Multisygdom

SEKTION 2 SEKTION 3 SEKTION 4

SUNDHEDSVANER HELBRED BEHANDLINGSBYRDE OG
SUNDHEDSKOMPETENCE

Dagligrygere Darligt selvvurderet e Behandlingsbyrde

Drikker mere end 10 helbred e Sveert ved at laese og

genstande om ugen Nedsat arbejdsevne forsta information om

Fysisk inaktivitet Brug for hjeelp til sundhed
Usundt kostmgnster dagligdagens ggremal Sveert ved at
Ensomhed kommunikere med

Svaer overveaegt sundhedspersonale

Symptomer pa depression
Darlig sgvnkvalitet
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Boks 9.1

Kronisk sygdom og multisygdom - oversigt over indholdet i kapitel 9

SEKTION 1
FOREKOMST

e 18 kroniske sygdomme 20 10_202 1

e Multisygdom

@get forekomst

- alle sygdomme pa nzer
blodprop i hjertet

- i alle kommuner

Ingen fald
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Kroniske sygdomme (aktuel sygdom eller eftervirkninger)

Muskel-skelet

midt

regionmidtjylland

Hjerte-kar

Forhgjet blodtryk 20
Hjertekrampe 2
Blodprop i hjertet 1
Hjerneblgdning, blodprop i hjernen 2
Diabetes S
Kraeft 4
Luftveje

KOL 5
Astma 8
Allergi 22

Slidgigt 21
Leddegigt 7
Knogleskarhed 5
Diskusprolaps, andre rygsygdomme 14
Psykiske lidelser

Angst 12
Depression 14
Nervesystem og sanseorganer

Migraene, hyppig hovedpine 17
Tinnitus 15
Gra steer 5
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Kroniske sygdomme (aktuel sygdom eller eftervirkninger)

Ved 16 ud af 18 sygdomme:
Stgrste andel ved lavt uddannelsesniveau
Mindste andel ved hgjt uddannelsesniveau

(undtagelser: allergi og migraene/hyppig hovedpine)
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Multisygdom

Pct. Multisygdom: I I
36 % (2010), 36 % (2013), 2010 2013 2017 2021
40 % (2017), 44 % (2021)
40 <€ > S : _
Signifikant stgrre/mindre end i 2010
® Signifikant stgrre/mindre end i 2013
@ Signifikant stgrre/mindre end i 2017
30
20
10
0

Ingen sygdom 1 sygdom 2-3 sygdomme 4+ sygdomme 6 - www.defactum.dk



Multisygdom

2010-2013-2017-2021
Multisygdom steget blandt:
- maend og kvinder

- alle aldersgrupper

- alle uddannelsesniveauer

Lavt (0-10 ar)

2010 2013 2017 2021

39 g e

Middel (11-14 &r)

Heijt (15+ ar)

2010 2013 2017 2021
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Boks 9.1
Kronisk sygdom og multisygdom - oversigt over indholdet i kapitel 9

SEKTION 1
FOREKOMST

e 18 kroniske sygdomme
e Multisygdom

SEKTION 2
SUNDHEDSVANER

Dagligrygere

Drikker mere end 10
genstande om ugen

Fysisk inaktivitet
Usundt kostmgnster
Svaer overvaegt

8 - www.defactum.dk



midt

regionmidtjylland

Boks 9.1
Kronisk sygdom og multisygdom - oversigt over indholdet i kapitel 9

SEKTION 1
FOREKOMST

e 18 kroniske sygdomme
e Multisygdom

SEKTION 2
SUNDHEDSVANER

Dagligrygere A
Drikker mere end 10 UdVIk“ng :
genstande om ugen I store treek samme

Fysisk inaktivitet tendenser som i
Usundt kostmgnster ]
befolkningen generelt

Svaer overvaegt
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Kroniske sygdomme - sundhedsvaner

e - LONC i L - i (& J
Hjerte-kar £S5 Muskel-skelet £-GE
Forhgjet blodtryk Slidgigt ®
Hjertekrampe Leddegigt
Blodprop i hjertet Knogleskarhed ® ® O
Hjernebladning, blodprop i hjernen Diskusprolaps, andre rygsygdomme
Diabetes Psykiske lidelser
Kraeft Angst @
Depression
Luftveje
KOL Nervesystem og sanseorganer
Astma Migraene, hyppig hovedpine 9
Tinnitus
Allergi ® O Gra steer

Stgrre andel end i hele befolkningen ‘ Mindre andel end i hele befolkningen
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Kroniske sygdomme - sundhedsvaner
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~Tre@E d A0K)
Hjerte-kar £=apt3 Muskel-skelet £ty
Forhgjet blodtryk Slidgigt D
Hjertekrampe Leddegigt
Blodprop i hjertet 39 Knogleskgrhed o ® O
Hjernebladning, blodprop i hjernen Diskusprolaps, andre rygsygdomme
Diabetes 41 Psykiske lidelser
Kraeft Angst o
Depression
Luftveje
KOL 36 26 27 Nervesystem og sanseorganer
A Migraene, hyppig hovedpine O
Tinnitus
Allergi ® O Gra steer

Hele befolkningen:

13 15 18 18 18
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Kroniske sygdomme - sundhedsvaner

B o i~ 7 &

Hjerte-kar - Y il fg’* Muskel-skelet “” ’ el \3 g;%;@,
Forhgjet blodtryk Slidgigt D
Hjertekrampe Leddegigt
Blodprop i hjertet Knogleskgrhed S ® O
Hjernebladning, blodprop i hjernen Diskusprolaps, andre rygsygdomme
Diabetes Psykiske lidelser
Kraeft Angst ®

Depression
Luftveje
KOL Nervesystem og sanseorganer
A Migraene, hyppig hovedpine O

Tinnitus
Allergi ® O Gra steer

Staerk sammenhang med antallet af sygdomme
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Kroniske sygdomme - sundhedsvaner

Stort behov for patientrettet forebyggelse
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Boks 9.1
Kronisk sygdom og multisygdom - oversigt over indholdet i kapitel 9

SEKTION 1
FOREKOMST

e 18 kroniske sygdomme
e Multisygdom

SEKTION 2 SEKTION 3
SUNDHEDSVANER HELBRED

Dagligrygere Darligt selvvurderet

Drikker mere end 10 helbred
genstande om ugen Nedsat arbejdsevne

Fysisk inaktivitet Brug for hjeelp til
Usundt kostmgnster dagligdagens ggremal

Sveer overvaegt Ensomhed
Symptomer pa depression

Darlig sgvnkvalitet
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Boks 9.1

Kronisk sygdom og multisygdom - oversigt over indholdet i kapite

SEKTION 1
FOREKOMST

e 18 kroniske sygdomme
e Multisygdom

SEKTION 2
SUNDHEDSVANER

o Dagligrygere

¢ Drikker mere end 10
genstande om ugen

e Fysisk inaktivitet
e Usundt kostmgnster
e Svaer overvaegt

SEKTION 3
HELBRED

e Darligt selvvurderet
helbred

e Nedsat arbejdsevne

e Brug for hjeelp til .
dagligdagens ggremal

e Ensomhed
e Symptomer pa depression
e Darlig sgvnkvalitet

—dt

Generelt stgrre andele
blandt borgere med kronisk
sygdom

Flest undtagelser ved
ensomhed og symptomer pa

depression
[

Tydelig sammenhaang med
antallet af kroniske

sygdomme
||

Udvikling:

- Markante fald i darligt
selvvurderet helbred og
brug for hjzelp

- Stigning i ensomhed,

symptomer pa depression

og darlig sgvnkvalitet

15 - www.defactum.dk



—dt

Generelt stgrre andele
blandt borgere med kronisk
sygdom

Brug for hjzelp til dagligdagens ggremal

y Hjerneblgdning, blodprop i hjernen
58 53 52 43

Flest undtagelser ved
ensomhed og symptomer pa

2010 2013 2017 2021 _
depression
[ |
Knogleskgrhed — Tydelig sammenhang med
47 47 41 37 antallet af kroniske
sygdomme
||
2010 2013 2017 2021 Udvikling:

- Markante fald i darligt
selvvurderet helbred og
brug for hjzelp

on - Stigning i ensomhed,
symptomer pa depression
og darlig sgvnkvalitet

2010 2013 2017 2021 -

Gra steer
42 39 33 31
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Boks 9.1
Kronisk sygdom og multisygdom - oversigt over indholdet i kapitel 9

SEKTION 1
FOREKOMST

e 18 kroniske sygdomme
e Multisygdom

SEKTION 2 SEKTION 3 SEKTION 4

SUNDHEDSVANER HELBRED BEHANDLINGSBYRDE OG
SUNDHEDSKOMPETENCE

Dagligrygere Darligt selvvurderet e Behandlingsbyrde

Drikker mere end 10 helbred e Sveert ved at laese og

genstande om ugen Nedsat arbejdsevne forsta information om

Fysisk inaktivitet Brug for hjeelp til sundhed
Usundt kostmgnster dagligdagens ggremal Sveert ved at
Ensomhed kommunikere med

Svaer overveaegt sundhedspersonale

Symptomer pa depression
Darlig sgvnkvalitet
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Boks 9.1
Kronisk sygdom og multisygdom - oversigt over indholdet i kapitel 9

SEKTION 1
FOREKOMST

e 18 kroniske sygdomme
e Multisygdom

SEKTION 4

2017- 202_ 1: _ _ _ BEHANDLINGSBYRDE OG
Stigning i moderat til hgj behandlingsbyrde  SUNDHEDSKOMPETENCE

(31 % > 33 %) e Behandlingsbyrde

_ ] e Sveert ved at lzese og
kvinder forsta information om

- 25-34 ar (46 % > 52 %) sundhed
- §55-74 ér Sveert ved at

kommunikere med

lavt uddannelsesniveau (34 % - 40 0/0) sundhedspersonale

- CYHITPLUITNICl pAd dopl Coolvll

e Darlig sgvnkvalitet
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Kronisk sygdom og multisygdom - opsummering

=  Forekomst
= (@Aget, seerligt blandt lavt og middelhgjt uddannelsesniveau
= Sundhedsvaner
= Stort behov for patientrettet forebyggelse
= Helbred
= Forbedringer i darligt selvvurderet helbred og brug for hjzaelp til ggremal
= Forvaerring i ensomhed, symptomer pa depression og darlig sgvnkvalitet
= Behandlingsbyrde
= Stigning, seaerligt blandt 25-34-3arige og lavt uddannelsesniveau
= Sundhedskompetence
= Ingen/lille udvikling pa befolkningsniveau
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Tak for opmarksomheden

#Hvordanhardudet




