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INDLEDNING

Denne sundhedsprofil er udarbejdet pa baggrund af
spgrgeskemaundersg@gelsen Hvordan har du det? fra
2010, 2013, 2017 og 2021.

En sundhedsprofil er en helhedsbeskrivelse af sund-
hed og sygelighed i et omrade eller i en befolkning, og
oplysningerne fra denne sundhedsprofil kan bruges til
at monitorere sundhedstilstanden i Region Midtjylland
og i de enkelte kommuner i regionen.

Sundhedsprofilen bestdr af to rapporter: Hovedrap-
porten (bind 1), der beskriver sundhedstilstand og
sundhedsvaner i Region Midtjyllands befolkning i
2021, samt udviklingsrapporten (bind 2), der beskri-
ver udviklingen i perioden fra 2010 til 2021.

Formalet med denne rapport (bind 2) er, at man pa
baggrund af de fire Hvordan har du det?-undersggel-
ser kan danne sig et overblik over a&ndringer i sund-
hedstilstanden og sundhedsvanerne i perioden.

Bind 2 bestar af en raekke figurer - sakaldte sammen-
ligningsgrafer - ledsaget af en kort tekst. For en
uddybende beskrivelse af de behandlede emner
henvises til bind 1, hvor man ogsa finder mere
omfattende litteraturhenvisninger.

I indledningen i bind 1 finder man desuden en beskri-
velse af dataindsamlingen, undersggelsens metode,
fremgangsmaden ved vaegtning af data samt en over-
sigt over de personer, der har medvirket ved undersg-
gelsens gennemfgrelse.

Hvordan har du det? 2021 har i hgj grad veeret
praeget af coronapandemien. Dataindsamlingen fandt
sted mellem den 5. februar og den 12. maj 2021.

I denne periode var der i Danmark en raekke restrik-
tioner og tiltag i forbindelse med handteringen af
COVID-19-pandemien, og dette har med stor sand-
synlighed pavirket nogle af resultaterne i undersggel-
sen, idet rammerne for befolkningens liv har veeret
anderledes end normalt. Som laeser af rapporten er
dette vaesentligt at have for gje.

Laesevejledning

I figur 1.1.S ses et eksempel pa en figur, hvor ande-
len af personer med usunde kostvaner i 2010, 2013,
2017 og 2021 belyses i forhold til kgn, alder og ud-
dannelsesniveau. Her ses sdledes andringer over tid
i andelen med usunde kostvaner i forskellige under-

grupper.




INDLEDNING

Figur 1.1.S
Usundt kostmgnster — kgn, alder og uddannelse. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
(eksempel pa figur i rapporten)
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6. OVERVAGT

Overvaegt har pa fa artier udviklet sig til en verdens-
omspandende udfordring for folkesundheden. Ifglge
WHO var det i 2016 39 % af verdens befolkning,

der levede med overvaegt, og heraf 13 % med sveer
overvaegt, hvilket er en tredobling siden 1975 (1). I
Danmark er andelen af voksne med sveer overvaegt
steget fra 13,6 % i 2010 til 16,8 % i 2017 (2). Der er
fortsat ingen lande, som er lykkedes med at stoppe
stigningen i overvaegt (3), og der er ikke tegn pa,

at den globale stigning i svaer overvaegt har toppet
endnu (4). Forekomsten af sveer overvaegt i Danmark
er fortsat relativ lav i sammenligning med de gvrige
OECD-lande (5), men den stigende forekomst af sveer
overvaegt udggr en stor udfordring for den enkelte og
for folkesundheden. Der er en stor og voksende social
ulighed i forekomsten af svaer overvaegt (6, 7).

Sveer overvaegt har konsekvenser for det fysiske hel-
bred (8) og kan fgre til alvorlige falgesygedomme som
type 2-diabetes, hjerte-kar-sygdomme og forskellige
former for kraeft (1, 9, 10). Overvaegt er desuden
relateret til lidelser i bevaegeapparatet som slidgigt og
leddegigt (1, 9). Som falge heraf @ger svaer overvaegt
risikoen for faerre sygdomsfrie ar i alderen 40-75 ar
(11), og der er sammenhang mellem overvaegt og
tidlig dad (1, 9). Samtidig er oplevelsen af vaegtstig-
matisering forbundet med en yderligere gget risiko for
at udvikle stress, spiseforstyrrelser, depression, angst
og lavt selvveaerd (12-14).

Veegtstatus er i Hvordan har du det? malt ved hjzelp
af BMI pa baggrund af svarpersonernes oplysninger
om hgjde og vaegt. Sdledes er svarpersonerne blevet
bedt om at svare pa fglgende spgrgsmal angaende
hgjde og veegt:

e Hvor hgj er du (uden sko)?
¢ Hvor meget vejer du i hele kg (uden tgj)?

Foruden de spgrgsmal, der anvendes til at udregne
BMI, anvendes fglgende spgrgsmal:

¢ Vil du gerne tabe dig?

Spergsmalet har svarmulighederne: 1) Ja, i hgj grad,
2) Ja, i nogen grad, 3) Nej og 4) Ved ikke.

e Har din lzege i Igbet af de seneste 12 maneder ra-
det dig til at tabe dig?

Spgrgsmalet har svarmulighederne: 1) Ja, 2) Nej og
3) Husker ikke.

Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021 beskrives ge-
nerelt. Derudover sammenlignes udviklingen i andelen
med moderat og sveaer overveaegt i forhold til kgn, alder
og uddannelse og pa tvaers af kommuner.

Afslutningsvis beskrives udviklingen fra 2010 til 2021
i forhold til befolkningens gnske om at tabe sig og
udviklingen i andelen, der har modtaget rad fra egen
lzege om vaegttab.

Hvor mange personer er der med
overvagt?

Figur 6.1.S viser udviklingen i befolkningens fordeling
pa veegtklasser fra 2010 til 2021.

I perioden fra 2010 til 2021 har der veeret en stigning
i andelen med svaer overvaegt. Samtidig har der veeret
et fald i andelen med normalvaegt.

I perioden fra 2013 til 2021 har der veeret en stigning
bade i andelen med moderat og med sveer overvaegt.
Tilsvarende har der veeret et fald i andelen med nor-

malvaegt.

I perioden fra 2017 til 2021 har der veeret en stigning
i andelen med svaer overvaegt. Tilsvarende har der
veeret et fald i andelen med normalvaegt.
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OVERVEAGT

Figur 6.1.S
Befolkningen fordelt pd veegtklasser. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Figur 6.2.S
Moderat overvaegt - kgn, alder og uddannelse. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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OVERVEAGT

Moderat overvaegt - kgn, alder og
uddannelse

Figur 6.2.S viser, at der i perioden fra 2010 til 2021
har veeret en stigning i andelen med moderat over-
vaegt blandt kvinder og personer med et hgjt uddan-
nelsesniveau, hvorimod der har veeret et fald i ande-
len med moderat overvaegt blandt personer i alderen
65-74 ar.

Fra 2013 til 2021 har der veeret en stigning i andelen
med moderat overvaegt blandt bade maend og kvin-

der samt blandt personer med et middelhgjt og hgijt

uddannelsesniveau.

Fra 2017 til 2021 har der ikke vaeret nogen signifikan-
te andringer i andelen med moderat overvaegt hver-
ken i forhold til kgn, alder eller uddannelsesniveau.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 6.3.S
Sveer overveegt — kgn, alder og uddannelse. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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OVERVEAGT

Sveer overvaegt - kgn, alder og uddannelse

Af figur 6.3.S fremgar det, at der i perioden fra 2010
til 2021 og fra 2013 til 2021 har veeret en stigning i

andelen med svaer overveegt i alle grupper pa tveers
af kgn, alder og uddannelsesniveau.

Fra 2017 til 2021 har der ogsa vaeret en stigning i
andelen med svaer overvaegt. Stigningen ses for bade
maend og kvinder, blandt aldersgrupperne 16-24 ar,
45-64 ar og blandt personer pa 75 ar og derover samt
blandt personer med et middelhgjt uddannelsesni-
veau.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 6.4.S
Moderat overveegt - kommuner. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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OVERVEAGT

Moderat overveegt - kommuner

Figur 6.4.S viser, at der i perioden fra 2010 til 2021

ikke er sket nogen signifikante aendringer i andelen

med moderat overvaegt pd kommuneniveau i Region
Midtjylland.

Fra 2013 til 2021 ses der en stigning i andelen med
moderat overvaegt i Aarhus Kommune. I de resteren-
de kommuner i Region Midtjylland har der ikke veaeret
nogen signifikante a&ndringer.

Fra 2017 til 2021 har der ikke vaeret nogen signifi-
kante andringer i andelen med moderat overvaegt pa
kommuneniveau i Region Midtjylland.
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Figur 6.5.S

Sveaer overvagt - kommuner. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Forekomst i procent 2010, 2013, 2017 og 2021
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OVERVEAGT

Sveer overvagt - kommuner

Figur 6.5.S viser udviklingen fra 2010 til 2021 i
andelen med svaer overvaegt i kommunerne i Region
Midtjylland. I perioden fra 2010 til 2021 har der veeret
en signifikant stigning i andelen med svaer overvaegt i
samtlige kommuner i Region Midtjylland.

I perioden fra 2013 til 2021 har der veeret en signi-
fikant stigning i andelen med svaer overvaegt i alle
kommuner undtagen Horsens Kommune.

Stigningen varierer fra 3 procentpoint i Aarhus til
8 procentpoint p& Samsg og i Skive.

I perioden fra 2017 til 2021 har der veeret en signifi-
kant stigning i andelen med sveer overvaegt i fglgende
kommuner:

e Favrskov
¢ Hedensted
e Herning

¢ Holstebro
¢ Norddjurs
e Samsg

e Struer

e Syddjurs
¢ Viborg

Stigningen varierer fra 3 procentpoint i Favrskov og
Viborg til 6 procentpoint pa Samsg.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 6.6.S
Vil du gerne tabe dig?

Figur 6.6.S

Andel, der i hgj grad gnsker at tabe sig - i forhold til vaegtklasse

Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Hvor mange vil gerne tabe sig?

Figur 6.6.S viser udviklingen i andelen, der i hgj grad
gnsker at tabe sig, i forhold til vaegtklasse. Der er i
perioden fra 2010 til 2021, fra 2013 til 2021 og fra
2017 til 2021 sket et fald i andelen, der i hgj grad
gnsker at tabe sig, blandt personer med svaer over-
vaegt. Der ses ingen signifikante andringer i andelen,
der i hgj grad @gnsker at tabe sig, blandt personer med
undervaegt, normalvaegt eller moderat overvaegt.

R3d fra egen lzege om vaegttab
Figur 6.7.S viser udviklingen i andelen af befolknin-
gen, der er blevet radet til at tabe sig af egen lzege

indenfor de seneste 12 maneder.

I perioden fra 2010 til 2021 er der et fald i andelen,
der har faet rad fra egen laege om vaegttab.

Fra 2013 til 2021 er der ogsa et fald i andelen, der
har faet rad fra egen laege om vaegttab.

I perioden fra 2017 til 2021 er der ikke sket signifikan-
te aendringer i andelen, der har faet rad om vaegttab.

Figur 6.8.S viser udviklingen i andelen af hele befolk-
ningen, der af egen laege er blevet radet til at tabe
sig, fordelt pa vaegtklasser.

Der er i perioden fra 2010 til 2021 sket et fald i an-
delen med moderat og sveer overvaegt, der er blevet
radet til at tabe sig af egen laege.

I perioden fra 2013 til 2021 ses ligeledes et fald i an-
delen med moderat og sveer overvaegt, der er blevet
radet til at tabe sig af egen laege.

I perioden fra 2017 til 2021 er der sket et signifikant
fald i andelen med svaer overvaegt, der er blevet radet
til at tabe sig af egen lzege.
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Figur 6.7.S og 6.8.S
Har du faet rad fra egen laege om veegttab? Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Figur 6.7.S
Har du fet rad fra egen laege om vaegttab?
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Figur 6.8.S
Andel, der har faet rad fra egen lzege om vaegttab - i forhold til vaegtklasse
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Note: Opgijort blandt alle, der har veeret ved egen laege i lobet af de seneste 12 maneder
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Sammenfatning

I perioden fra 2010 til 2021 er der sket en stigning

i andelen med sveer overvaegt, mens der er sket et
fald i andelen med normalveegt. Derudover er der i
perioden fra 2013 til 2021 ligeledes sket en stigning
i andelen med moderat overvaegt. Generelt set er
der dermed en stgrre andel med overvaegt i Region
Midtjylland end tidligere. Stigningen i forekomsten
af svaer overvaegt ses pa tvaers af bade kgn, alder og
uddannelsesniveau.

Der er ikke sket nogen generel a&ndring i andelen af
moderat overvaegtige, der i hgj grad gnsker at tabe
sig i perioden fra 2010 til 2021. I forhold til sveer
overvaegt er der sket et fald i andelen, der i hgj grad
gnsker at tabe sig, fra 58 % til 52 %.

I perioden fra 2010 til 2021 er der ikke sket aendrin-
ger i andelen, der af egen laege er blevet radet til at
tabe sig. Fordelt i forhold til vaegtklasser er der sket
et signifikant fald bade i andelen med moderat og
med svaer overvaegt, der af egen laege er blevet radet
til at tabe sig.
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