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INDLEDNING

Denne sundhedsprofil er udarbejdet pa baggrund af
spgrgeskemaundersg@gelsen Hvordan har du det? fra
2010, 2013, 2017 og 2021.

En sundhedsprofil er en helhedsbeskrivelse af sund-
hed og sygelighed i et omrade eller i en befolkning, og
oplysningerne fra denne sundhedsprofil kan bruges til
at monitorere sundhedstilstanden i Region Midtjylland
og i de enkelte kommuner i regionen.

Sundhedsprofilen bestdr af to rapporter: Hovedrap-
porten (bind 1), der beskriver sundhedstilstand og
sundhedsvaner i Region Midtjyllands befolkning i
2021, samt udviklingsrapporten (bind 2), der beskri-
ver udviklingen i perioden fra 2010 til 2021.

Formalet med denne rapport (bind 2) er, at man pa
baggrund af de fire Hvordan har du det?-undersggel-
ser kan danne sig et overblik over a&ndringer i sund-
hedstilstanden og sundhedsvanerne i perioden.

Bind 2 bestar af en raekke figurer - sakaldte sammen-
ligningsgrafer - ledsaget af en kort tekst. For en
uddybende beskrivelse af de behandlede emner
henvises til bind 1, hvor man ogsa finder mere
omfattende litteraturhenvisninger.

I indledningen i bind 1 finder man desuden en beskri-
velse af dataindsamlingen, undersggelsens metode,
fremgangsmaden ved vaegtning af data samt en over-
sigt over de personer, der har medvirket ved undersg-
gelsens gennemfgrelse.

Hvordan har du det? 2021 har i hgj grad veeret
praeget af coronapandemien. Dataindsamlingen fandt
sted mellem den 5. februar og den 12. maj 2021.

I denne periode var der i Danmark en raekke restrik-
tioner og tiltag i forbindelse med handteringen af
COVID-19-pandemien, og dette har med stor sand-
synlighed pavirket nogle af resultaterne i undersggel-
sen, idet rammerne for befolkningens liv har veeret
anderledes end normalt. Som laeser af rapporten er
dette vaesentligt at have for gje.

Laesevejledning

I figur 1.1.S ses et eksempel pa en figur, hvor ande-
len af personer med usunde kostvaner i 2010, 2013,
2017 og 2021 belyses i forhold til kgn, alder og ud-
dannelsesniveau. Her ses sdledes andringer over tid
i andelen med usunde kostvaner i forskellige under-

grupper.




INDLEDNING

Figur 1.1.S
Usundt kostmgnster — kgn, alder og uddannelse. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
(eksempel pa figur i rapporten)
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4. FYSISK AKTIVITET

En fysisk aktiv livsstil fremmer den enkeltes sundhed,
forebygger en lang raekke sygdomme og nedsezetter ri-
sikoen for tidlig dad (1-3). Fysisk aktivitet er desuden
virkningsfuld som led i behandling og rehabilitering i
forhold til en lang raekke sygdomme (2). Samtidig har
fysisk aktivitet ogsa en positiv indvirkning pa men-

tal sundhed (3). Der er ikke fundet en gvre graense
for, hvornar fysisk aktivitet har positive effekter pa
sundhed (4). Tilsvarende har fysisk inaktivitet en raek-
ke negative konsekvenser for blandt andet kredslgb,
muskler, knogler og stofskifte (3). Sundhedsstyrelsen
anslar, at fysisk inaktivitet i fritiden er arsag til eks-
traomkostninger til behandling og pleje pa 5,3 mia. kr.
arligt samt et produktionstab pa 12 mia. kr. arligt (5).

Sundhedsstyrelsen anbefaler mindst 30 minutters
fysisk aktivitet om dagen for voksne (3, 6).

Der er en betydelig social ulighed i fysisk aktivitet i
Danmark (7, 8). Den sociale ulighed i fysisk aktivitet
har veeret stigende blandt voksne de senere ar, og
der er tegn p3 en polarisering med en stigende andel
fysisk inaktive blandt personer med lav social status
(8,9).

COVID-19-nedlukningen har sandsynligvis haft en stor
indvirkning pa befolkningens fysiske aktivitetsniveau
(10-12). I Hvordan har du det? besvarede de fleste
deltagere spgrgeskemaet i februar og marts 2021
under den anden nationale nedlukning, hvor sam-
fundet var vaesentligt pavirket af coronapandemien.
Dette forventes at have betydning for resultaterne og
dermed beskrivelsen af befolkningens fysiske aktivi-
tetsniveau.

Fysisk aktivitet og coronapandemien

I Hvordan har du det? har der siden 2006 veeret et
spgrgsmal, der monitorerer Sundhedsstyrelsens an-
befaling om mindst 30 minutters fysisk aktivitet om
dagen. I kapitlet er endvidere benyttet spgrgsmal om
idreet og motion i fritiden, cykling til og fra daglige
ggremal, motivation for gget fysisk aktivitet og om rad
fra egen la2age om motion.

Det samlede fysiske aktivitetsniveau males ved at
spgrge:

¢ Hvor mange dage om ugen er du fysisk aktiv mindst
30 minutter om dagen?

Besvarelserne opggres som antal dage om ugen med
mindst 30 minutters fysisk aktivitet: 1) 0-1 om ugen,
2) 2-3 dage om ugen, 3) 4-5 dage om ugen og

4) 6-7 dage om ugen. Analyser opdelt pa ken, alder
og uddannelse samt kommuner har fokus pa de
personer, der kun er fysisk aktive i 30 minutter om
dagen 0-1 dag om ugen. Disse personer betegnes
fysisk inaktive.

Fysisk aktivitet i fritiden males ved at spgrge:

o Dyrker du idreet i din fritid, eller deltager du regel-
maessigt i andre aktiviteter, der giver motion?

Aktiv transport med seerligt fokus pa cykling méles ved
at spgrge:

P& en almindelig uge: Hvor tit cykler du til og fra
dine daglige ggremal?

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa den begraensning, der ligger i, at data til Hvordan har du det?-
undersggelsen fra 2021 er indsamlet under coronapandemien. De fleste deltagere besvarede spgrgeskema-
undersggelsen under den anden nationale nedlukning, hvor der gjaldt en raekke restriktioner og tiltag, og hvor

samfundet var vaesentligt pavirket af coronapandemien. Dette har med stor sandsynlighed pavirket resultater-
ne. Undersggelsen fra 2021 tegner et gjebliksbillede under en nedlukningsperiode, og som fglge heraf kan der
potentielt opsta udsving for visse indikatorer i undersggelsen, hvor arsagen kan henfgres til szerlige levevil-
kar. En del af disse udsving vil formodentligt normalisere sig helt eller delvist med ophaevelse af restriktioner.
Konklusioner om udviklingen siden 2017 i befolkningens fysiske aktivitetsniveau skal derfor foretages med
forsigtighed.
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Spergsmalet stilles henholdsvis for vinter og sommer
0g opggres som antal dage om ugen: 1) 0-1 dag om
ugen, 2) 2-3 dage om ugen, 3) 4-5 dage om ugen og
4) 6-7 dage om ugen. Analyser opdelt pa kgn, alder
og uddannelse samt kommuner har fokus pa de
personer, der sjaeldent cykler. Spgrgsmalet er kun
stillet til respondenter pa 25 &r og derover i 2021.

Herudover spgrges der:

¢ Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?
e Har din egen lzege i Igbet af de seneste 12 maneder
radet dig til at dyrke motion?

I det falgende beskrives fysisk aktivitet i hele befolknin-
gen opdelt pd kgn, alder og uddannelse samt kommuner.

Hvor mange er fysisk inaktive?

Figur 4.1.S viser udviklingen i befolkningens fysiske
aktivitetsniveau i perioden fra 2010 til 2021.

Andelen af fysisk inaktive (fysisk aktive i 30 minut-
ter om dagen 0-1 dag om ugen) er steget fra 17 % i
2010 til 18 % i 2021, og samtidig er der sket et fald

i andelen, der er fysisk aktive 2-3 dage om ugen, fra
26 % til 22 %. Andelen, der er fysisk aktive 4-5 dage
om ugen, er steget fra 24 % til 25 %, og andelen, der
er fysisk aktive 6-7 dage om ugen, er steget fra 32 %
til 35 %.

I perioden fra 2013 til 2021 er andelen af fysisk inak-
tive uaendret, mens andelen, der er fysisk aktive 2-3
dage om ugen, er faldet fra 27 % til 22 %. Andelen,
der er fysisk aktive 4-5 dage om ugen, er steget fra
24 % til 25 %, og andelen, der er fysisk aktive 6-7
dage om ugen, er steget fra 30 % til 35 %.

I perioden fra 2017 til 2021 er andelen af fysisk inak-
tive faldet fra 20 % til 18 %, og andelen, der er fysisk
aktive 2-3 dage om ugen, er faldet fra 25 % til 22 %.
Andelen, der er fysisk aktive 4-5 dage om ugen, er
steget fra 23 % til 25 %, og andelen, der er fysisk
aktive 6-7 dage om ugen, er steget fra 32 % til 35 %.

COVID-19-nedlukningen i 2021 har sandsynligvis haft
en stor indvirkning pa befolkningens fysiske aktivi-
tetsniveau. Det er ikke muligt at fastsld, hvor stor en
del af a&ndringen der skyldes reelle andringer over

tid, og hvor stor en del der skyldes den aktuelle situa-
tion under COVID-19-nedlukningen.

Hvor mange motionerer ikke i fritiden?

Figur 4.2.S viser udviklingen i perioden fra 2010 til
2021 i befolkningens deltagelse i idraet og anden
regelmaessig motion i fritiden.

Fra bade 2010 til 2021, 2013 til 2021 og 2017 til
2021 er andelen, der ikke dyrker idreet eller anden
regelmaessig motion i fritiden, steget markant. Andelen,
der ikke dyrker idreet eller anden regelmasssig motion
i fritiden, er steget fra henholdsvis 46 %, 45 % og

47 % i 2010, 2013 og 2017 og til 57 % i 2021.

COVID-19-nedlukningen i 2021 har sandsynligvis haft
en stor indvirkning pa befolkningens idreets- og moti-
onsniveau i fritiden. Det er ikke muligt at fastsld, hvor
stor en del af aendringen der kan tilskrives reelle zn-
dringer over tid, og hvor stor en del der kan tilskrives
den aktuelle situation under COVID-19-nedlukningen.

Hvor mange cykler ikke i dagligdagen?

Figur 4.3.S og 4.4.S viser udviklingen i andelen, der cyk-
ler til og fra daglige ggremal henholdsvis om sommeren
og om vinteren i perioden fra 2010 til 2021. Analyserne
er baseret pa data for personer pa 25 ar og derover.

Andelen, der sjzeldent cykler bdde sommer og vinter
(0-1 dag/uge), er steget i perioden fra 2010 til 2021.
For sommerperioden er andelen steget fra 53 % i
2010, 54 % i 2013 og 58 % i 2017 til 59 % i 2021. For
vinterperioden er der tilsvarende en stigning fra 78 %

i 2010, 77 % i 2013 og 77 % i 2017 til 79 % i 2021.
Andelen, der cykler 6-7 dage om ugen bade sommer
og vinter, er faldet i perioden fra 2010 til 2021.

Andelen, der cykler 2-3 dage/uge, har kun andret sig
minimalt fra 2010, 2013 og 2017 til 2021. Andelen,
der cykler 4-5 dage/uge, er faldet fra 2010 (kun som-
mer), 2013 og 2017 til 2021. For sommerperioden er
andelen faldet fra 18 % i 2010 til 16 % i 2021.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 4.1.S-4.4.S

Fysisk aktivitet i dagligdagen. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

2010 I2013 I2017 2021
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@ Signifikant sterre/mindre end i 2013
@ Signifikant stgrre/mindre end i 2017

Figur 4.1.S
Hvor ofte er du fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen? Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Figur 4.2.S

Dyrker du idraet eller anden regelmaessig motion i fritiden? Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Figur 4.3.S
Hvor ofte cykler du til og fra daglige ggremal om sommeren? Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Figur 4.4.S
Hvor ofte cykler du til og fra daglige ggremal om vinteren? Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Figur 4.5.S
Fysisk inaktive — k@n, alder og uddannelse. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Fysisk inaktive — kgn, alder og uddannelse

Figur 4.5.S viser, at i perioden fra 2010 til 2021 er
andelen af fysisk inaktive steget for maend, 16-24-
arige og 65-74-3rige, mens der har vaeret et fald for
de 35-44-3rige. Fra 2010 til 2021 har der vaeret en
markant stigning i andelen af fysisk inaktive blandt
personer med et lavt uddannelsesniveau og et fald
blandt personer med et hgjt uddannelsesniveau.

Fra 2013 til 2021 er andelen af fysisk inaktive blandt
maend steget. Der har samtidig vaeret en stigning
blandt de 16-24-3rige og et fald blandt de 35-54-
arige. Fra 2013 til 2021 har der vaeret en stigning i
andelen af fysisk inaktive blandt personer med et lavt
uddannelsesniveau og et fald blandt personer med et
hgjt uddannelsesniveau.

Fra 2017 til 2021 er andelen af fysisk inaktive blandt
kvinder faldet, og der har ligeledes veeret et fald
blandt de 35-54-arige. Fra 2017 til 2021 har der
veeret et fald blandt personer med et middelhgijt og et
hgjt uddannelsesniveau.

COVID-19-nedlukningen i 2021 har sandsynligvis haft
en stor indvirkning pa befolkningens fysiske aktivitets-
niveau. Det er ikke muligt at fastsla, hvor stor en del
af endringen der skyldes reelle endringer over tid,
og hvor stor en del der skyldes den aktuelle situation
under COVID-19-nedlukningen.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 4.6.S

Fysisk inaktive - kommuner. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Forekomst i procent 2010, 2013, 2017 og 2021
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Fysisk inaktive - kommuner

Figur 4.6.S viser udviklingen fra 2010 til 2021 i ande-
len af fysisk inaktive personer i kommunerne i Region
Midtjylland.

I perioden 2010 til 2021 har der veaeret en signifikant
stigning i andelen af fysisk inaktive i Hedensted og
Herning Kommune pa 4 procentpoint.

I perioden fra 2013 til 2021 har der veeret en signi-
fikant stigning i andelen af fysisk inaktive i Lemvig
Kommune pa 4 procentpoint og et fald i Skanderborg
Kommune pé 4 procentpoint.

I perioden fra 2017 til 2021 har der veeret et signifikant
fald i andelen af fysisk inaktive i Ringkgbing-Skjern
Kommune pa 4 procentpoint og i Skanderborg Kommune
pa 3 procentpoint. Ingen kommuner har en stigning i
andelen af fysisk inaktive.

COVID-19-nedlukningen i 2021 har sandsynligvis haft
en stor indvirkning pa befolkningens fysiske aktivitets-
niveau. Det er ikke muligt at fastsla, hvor stor en del
af endringen der skyldes reelle endringer over tid,
og hvor stor en del der skyldes den aktuelle situation
under COVID-19-nedlukningen.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 4.7.S
Dyrker ikke idrzet eller anden regelmaessig motion i fritiden - k@n, alder og uddannelse.
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Manglende motion i fritiden - kgn, alder og
uddannelse

Figur 4.7.S viser udviklingen fra 2010 til 2021 i an-
delen, der ikke dyrker idraet eller anden regelmaessig
motion i fritiden, i forhold til kgn, alder og uddannelse.

Fra 2010 til 2021 er andelen, der ikke dyrker idraet
eller anden regelmaessig motion i fritiden, steget mar-
kant for bade maend og kvinder. Der har ogsa vaeret
en stigning i alle aldersgrupper under 75 &r, og der er
en tendens til stgrre stigninger blandt de yngre. Der
ses 0gsa en stigning pa alle tre uddannelsesniveauer.

I perioden fra 2013 til 2021 og fra 2017 til 2021 er
andelen, der ikke dyrker idraet eller anden regelmaes-
sig motion i fritiden, steget markant for bade maend
og kvinder. Der har ogsa veeret en stigning i alle
aldersgrupper, og der er en tendens til stgrre stigninger
blandt de yngre. Der ses ogsa en stigning pa alle tre
uddannelsesniveauer.

COVID-19-nedlukningen i 2021 har sandsynligvis

haft en stor indvirkning pa befolkningens idraets- og
motionsniveau. Det er ikke muligt at fastsla, hvor stor
en del af andringen der skyldes reelle andringer over
tid, og hvor stor en del der skyldes den aktuelle situa-
tion under COVID-19-nedlukningen.
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Figur 4.8.S

Dyrker ikke idrzet eller anden regelmaessig motion i fritiden - kommuner.
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Forekomst i procent 2010, 2013, 2017 og 2021
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Manglende motion i fritiden - kommuner

Figur 4.8.S viser udviklingen fra 2010 til 2021 i an-
delen, der ikke dyrker idraet eller anden regelmaessig
motion i fritiden, i kommunerne i Region Midtjylland.

I perioden fra 2010 til 2021, 2013 til 2021 og 2017
til 2021 er andelen, der ikke dyrker idraet eller anden
regelmaessig motion, steget markant i samtlige kom-
muner (undtagen pd Samsg fra 2010 til 2021).

COVID-19-nedlukningen i 2021 har sandsynligvis

haft en stor indvirkning pa befolkningens idraets- og
motionsniveau. Det er ikke muligt at fastsl&, hvor stor
en del af andringen der skyldes reelle andringer over
tid, og hvor stor en del der skyldes den aktuelle
situation under COVID-19-nedlukningen.
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Figur 4.9.S-4.10.S

@nske om at veere mere fysisk aktiv. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Figur 4.9.S
@nske om at vaere mere fysisk aktiv.
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Hvor mange vil gerne veere mere fysisk aktive?

Figur 4.9.S viser udviklingen fra 2010 til 2017 i an-
delen, der gnsker at vaere mere fysisk aktive, blandt
alle i Region Midtjylland. Figur 4.10.S viser andelen
af fysisk inaktive personer, der gnsker at vaere mere
fysisk aktive.

I perioden fra 2010 til 2021 og fra 2013 til 2021 er
der sket et markant fald i andelen, der gnsker at vaere
mere fysisk aktive. Denne udvikling ggr sig gaeldende
bade i hele befolkningen i Region Midtjylland (figur
4.9.S) og blandt de fysisk inaktive (figur 4.10.S).

Figur 4.10.S
@nske om at veere mere fysisk aktiv blandt de fysisk
inaktive. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Note: Opgjort blandt fysisk inaktive personer (30 minutter om dagen
0-1 dag om ugen)

I perioden fra 2017 til 2021 er der sket en lille stigning
i andelen i hele befolkningen, der gnsker at veere
mere fysisk aktive (figur 4.9.S), hvorimod andelen er
uzendret blandt de fysisk inaktive (figur 4.10.S). Dette
tyder pa, at aendringen i andelen, der gnsker at vaere
mere fysisk aktive, er baret af personer, som er fysisk
aktive.
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Figur 4.11.S-4.12.S
R&d fra egen laege om at dyrke motion. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Figur 4.11.S Figur 4.12.S
Rad fra egen laege om at dyrke motion. R&d fra egen laege om at dyrke motion blandt de fysisk
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021 inaktive. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Note: Opgjort blandt alle fysisk inaktive personer, der har vaeret ved egen
leege i lgbet af de seneste 12 maneder

Rad fra egen laege om at dyrke motion

Figur 4.11.S viser, at der i perioden fra 2010 til 2021
er sket et lille fald i forhold til at modtage rad fra egen
laege om at dyrke motion. Figur 4.12.S viser, at der er
sket en stigning fra 2010 til 2021 og fra 2017 til 2021
i andelen af fysisk inaktive, der har modtaget rad fra
egen lzege i forhold til at dyrke motion.
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Sammenfatning

I perioden fra 2010 til 2021 har der veaeret en stigning
i andelen af fysisk inaktive personer, men samtidig
har der fra 2017 til 2021 veeret et fald i andelen af fy-
sisk inaktive. Fra 2010 til 2021, 2013 til 2021 og 2017
til 2021 har der veeret en stigning i andelen, der er
fysisk aktive i 30 minutter om dagen 4-5 og 6-7 dage
om ugen. I samme periode har der vaeret en markant
stigning i andelen, der ikke dyrker idraet eller anden
motion i fritiden. Der har ogsa vaeret en stigning i an-
delen, der sjaeldent cykler til og fra daglige ggremal.

Faldet i andelen af fysisk inaktive fra 2017 til 2021
skyldes et fald blandt kvinder, personer i alderen
35-54 ar og personer med et middelhgit eller hgijt
uddannelsesniveau. Det er kun i Ringkgbing-Skjern og
Skanderborg Kommune, at der ses et fald i andelen af
fysisk inaktive fra 2017 til 2021.

Den kraftige stigning i andelen, der ikke dyrker idraet
eller anden motion i fritiden, findes pa tveers af ken,
alder, uddannelsesniveau og kommuner.

I perioden fra 2010 til 2021 og fra 2013 til 2021 er
der sket et fald i andelen, der gnsker at vaere mere
fysisk aktive - bade opgjort for hele befolkningen i
Region Midtjylland og blandt de fysisk inaktive. Det er
dog stadig 69 % af de fysisk inaktive, der gnsker at
vaere mere fysisk aktive. Fra 2017 til 2021 er der en
stigning i andelen, der gnsker at veere fysisk aktive,

i hele befolkningen, mens det er uaendret blandt de
fysisk inaktive.

Fra 2010 til 2021 har der kun vaeret mindre aendringer
i andelen, der har modtaget rad fra egen laege om

at dyrke motion. Der er dog en stigning i andelen af
fysisk inaktive, der har modtaget rdd om motion fra
egen laege. Det er fortsat omkring en fjerdedel af de
fysisk inaktive, der i Igbet af det seneste &r har mod-
taget rad fra egen laege om at dyrke motion.

COVID-19-nedlukningen i 2021 har sandsynligvis haft
en stor indvirkning pa befolkningens fysiske aktivitets-
niveau. Det er ikke muligt at fastsld, hvor stor en del
af andringen der skyldes reelle zndringer over tid,
og hvor stor en del der skyldes den aktuelle situation
under COVID-19-nedlukningen.
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