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INDLEDNING

Denne sundhedsprofil er udarbejdet pa baggrund af
spgrgeskemaundersg@gelsen Hvordan har du det? fra
2010, 2013, 2017 og 2021.

En sundhedsprofil er en helhedsbeskrivelse af sund-
hed og sygelighed i et omrade eller i en befolkning, og
oplysningerne fra denne sundhedsprofil kan bruges til
at monitorere sundhedstilstanden i Region Midtjylland
og i de enkelte kommuner i regionen.

Sundhedsprofilen bestdr af to rapporter: Hovedrap-
porten (bind 1), der beskriver sundhedstilstand og
sundhedsvaner i Region Midtjyllands befolkning i
2021, samt udviklingsrapporten (bind 2), der beskri-
ver udviklingen i perioden fra 2010 til 2021.

Formalet med denne rapport (bind 2) er, at man pa
baggrund af de fire Hvordan har du det?-undersggel-
ser kan danne sig et overblik over a&ndringer i sund-
hedstilstanden og sundhedsvanerne i perioden.

Bind 2 bestar af en raekke figurer - sakaldte sammen-
ligningsgrafer - ledsaget af en kort tekst. For en
uddybende beskrivelse af de behandlede emner
henvises til bind 1, hvor man ogsa finder mere
omfattende litteraturhenvisninger.

I indledningen i bind 1 finder man desuden en beskri-
velse af dataindsamlingen, undersggelsens metode,
fremgangsmaden ved vaegtning af data samt en over-
sigt over de personer, der har medvirket ved undersg-
gelsens gennemfgrelse.

Hvordan har du det? 2021 har i hgj grad veeret
praeget af coronapandemien. Dataindsamlingen fandt
sted mellem den 5. februar og den 12. maj 2021.

I denne periode var der i Danmark en raekke restrik-
tioner og tiltag i forbindelse med handteringen af
COVID-19-pandemien, og dette har med stor sand-
synlighed pavirket nogle af resultaterne i undersggel-
sen, idet rammerne for befolkningens liv har veeret
anderledes end normalt. Som laeser af rapporten er
dette vaesentligt at have for gje.

Laesevejledning

I figur 1.1.S ses et eksempel pa en figur, hvor ande-
len af personer med usunde kostvaner i 2010, 2013,
2017 og 2021 belyses i forhold til kgn, alder og ud-
dannelsesniveau. Her ses sdledes andringer over tid
i andelen med usunde kostvaner i forskellige under-

grupper.




INDLEDNING

Figur 1.1.S
Usundt kostmgnster — kgn, alder og uddannelse. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
(eksempel pa figur i rapporten)
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3. ALKOHOL

Mange danskere forbinder indtagelse af alkohol med
hyggeligt samvaer og festlige stunder. Samtidig er det
velkendt, at et stort og jeevnligt indtag af alkohol kan
have konsekvenser for helbredet (1). Personer med et
stort forbrug af alkohol og personer, der ofte rusdrik-
ker, har forgget risiko for tidlig dgd (1, 2). Det vur-
deres, at 5 % af alle dgdsfald blandt danske kvinder
0g 9,5 % blandt danske maend kan tilskrives indtag
af alkohol (1, 3). Derudover har personer, der drikker
meget alkohol, ofte faerre gode levedr (2, 4). Dette
skyldes, at et stort forbrug af alkohol gger risikoen
for alvorlige sygdomme, flere kraefttyper, leverlidelser,
sygdomme i fordgjelsessystemet og hjerte-kar-syg-
domme (1, 5-8).

Et stort alkoholforbrug kan have en raekke afledte
sociale og gkonomiske konsekvenser sdsom gget
kriminalitet, arbejdsskader, trafikuheld, sygefraveer,
tab af tilknytning til arbejdsmarkedet, skilsmisse

og omsorgssvigt af bgrn (9-11). Saledes er et stort
alkoholforbrug forbundet med store omkostninger,
bade for den enkelte og for samfundet - sidstnaevnte
seerligt i form af store udgifter til sundhedsvaesenet
0g socialsektoren.

Udmeldingerne fra Sundhedsstyrelsen vedrgrende
alkohol er blevet sendret i 2022. Ifglge de nyeste ud-
meldinger skal man drikke s& lidt alkohol som muligt
og aldrig mere end 10 genstande om ugen. Desuden
anbefaler Sundhedsstyrelsen, at man ikke drikker
mere end 4 genstande ved samme lejlighed. Bgrn og
unge under 18 &r bgr ikke drikke alkohol.

For at belyse, hvor mange genstande svarpersoner-
ne drikker i Igbet af en uge, er de blevet bedt om at
oplyse, hvor mange genstande der indtages pa hver
af ugens dage for hver af kategorierne: gl/alkohol-
cider, vin/hedvin og spiritus/alkoholsodavand.
Desuden er der i spgrgeskemaet givet eksempler
pa, hvad en genstand er.

P8 baggrund af ovenstaende spgrgsmal inddeles for-
bruget i tre grupper:

o Drikker ikke alkohol
¢ Drikker hgjst 10 genstande om ugen
¢ Drikker mere end 10 genstande om ugen

Udover at blive spurgt til antallet af genstande i Igbet
af en uge har svarpersonerne ogsa faet spgrgsmalet:
"Hvor tit drikker du fem genstande eller flere ved
samme lejlighed?”. Dette spgrgsmal bruges til at
definere andelen, der rusdrikker ugentligt:

¢ Rusdrikker ugentligt. Indtagelse af fem eller flere
genstande ved samme lejlighed mindst én gang
om ugen.

I kapitlet vil udviklingen i andelen, der drikker mere
end 10 genstande om ugen, og andelen, der rus-
drikker ugentligt, blive belyst i forhold til kgn, alder,
uddannelse samt pa tvaers af kommuner.

Desuden belyses udviklingen i andelen, der gnsker at
nedsaette deres alkoholforbrug, samt andelen, der har
faet rad af egen laege om at nedsaette forbruget.

Sundhedsstyrelsens udmeldinger om alkohol

Der er ingen sikker nedre graense, hvor det er helt uden risiko at drikke alkohol

Bgrn og unge under 18 &r frarddes at drikke alkohol

Gravide og kvinder, der prgver at blive gravide, frarddes at drikke alkohol
Ved sygdom bgr man spgrge laegen til rdds angdende alkohol

Hvis man vaelger at drikke alkohol, skal man vaere opmaerksom pa risikoen. Befolkningsundersggelser
viser, at risikoen for alkoholrelateret sygdom og dgd er lav, hvis man:

e Undgar at drikke mere end 10 genstande om ugen
 Hgjst drikker 4 genstande pd samme dag

Unge mellem 18-25 3r er seerlig sdrbare for alkohol og skal vaere forsigtige med deres indtag

22
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Figur 3.1.S

Alkoholforbrug. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Pct.
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Figur 3.1.S viser udviklingen i alkoholforbruget i peri-
oden fra 2010 til 2021, opgjort for tre grupper.

Det fremgar, at der fra 2010 til 2021 har veeret et
markant fald i andelen, der drikker mere end 10
genstande om ugen (fra 25 % til 15 %). Modsat har
der veeret en stigning i andelen, der hgjst drikker

10 genstande om ugen, samt i andelen, der slet ikke
drikker alkohol.

I perioden fra 2013 til 2021 har der ligeledes veeret et
fald i andelen, der drikker mere end 10 genstande om
ugen (fra 21 % til 15 %). Tilsvarende har der veeret
en stigning i andelen, der hgjst drikker 10 genstande
om ugen, og andelen, der ikke drikker alkohol.

Fra 2017 til 2021 har der kun veeret et lille fald i
andelen, der drikker mere end 10 genstande om ugen
(fra 16 % til 15 %). Samtidig har der veeret et lille
fald i andelen, der hgjst drikker 10 genstande om
ugen, samt en stigning i andelen, der ikke drikker
alkohol.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 3.2.S

Drikker mere end 10 genstande om ugen - k@n, alder og uddannelse.
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Drikker mere end 10 genstande om ugen -
kgn, alder og uddannelse

Af figur 3.2.S fremgar det, at der i perioden fra 2010
til 2021 har veeret et fald i andelen, der drikker
mere end 10 genstande om ugen, for badde maend og
kvinder, blandt personer i alle aldersgrupper og pa
tveers af uddannelsesniveau. Faldet er stgrst blandt
personer i alderen 16-24 &r. Til gengaeld har der
vaeret en stigning i andelen blandt personer pa 75 ar
og derover.

Fra 2013 til 2021 har det veeret et fald i andelen,

der drikker mere end 10 genstande om ugen, blandt
bdde maend og kvinder og blandt personer i alderen
16-64 ar. Det stgrste fald er blandt personer i alderen
16-24 ar. I forhold til uddannelsesniveau har der
veeret et fald blandt personer med middelhgijt og hgijt
uddannelsesniveau. Der har i denne periode ogsa
vaeret en lille stigning i andelen, der drikker mere end
10 genstande om ugen, blandt personer pa 75 ar og
derover.

I perioden fra 2017 til 2021 har der overordnet set
kun veeret et lille fald i andelen, der drikker mere end
10 genstande om ugen (16 % til 15 %). Faldet ses for
kvinder, personer i alderen 16-34 ar og personer med
hgijt uddannelsesniveau. Til gengaeld har der veeret

en stigning i andelen blandt personer pa 75 &r og
derover.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 3.3.S
Drikker mere end 10 genstande om ugen - kommuner. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Drikker mere end 10 genstande om ugen -
kommuner
Figur 3.3.S viser udviklingen fra 2010 til 2021 i
andelen, der drikker mere end 10 genstande om
ugen, i kommunerne i Region Midtjylland.
I perioden fra 2010 til 2021 har der i alle kommuner
veeret et fald i andelen, der drikker mere end 10
genstande om ugen. Faldet varierer fra 6 procentpoint
pa Samsg og i Hedensted til 13 procentpoint i Aarhus.
I perioden fra 2013 til 2021 har der veeret et fald i
andelen, der drikker mere end 10 genstande om
ugen, i fglgende kommuner:
o Favrskov
¢ Hedensted
e Horsens
o Ikast-brande
¢ Norddjurs
e Randers
¢ Ringkgbing-Skjern
o Silkeborg
e Skanderborg
e Skive
e Syddjurs
e Viborg
e Aarhus
Faldet varierer fra 3 procentpoint i Hedensted og
Ringkgbing-Skjern til 9 procentpoint i Aarhus.
I perioden fra 2017 til 2021 har der kun veeret et fald
i andelen, der drikker mere end 10 genstande om
ugen, i Aarhus Kommune (2 procentpoint).
REGION MIDTJYLLAND 27
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Figur 3.4.S
Hvor ofte drikker du fem genstande eller flere ved samme lejlighed?
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Hvor mange rusdrikker?

Figur 3.4.S viser udviklingen i andelen, der rusdrikker
(drikker fem genstande eller flere ved samme
lejlighed) henholdsvis ugentligt, manedligt, sjseldent
eller aldrig.

I perioden fra 2010 til 2021 har der veeret et fald i
andelen, der rusdrikker ugentligt (fra 13 % til 9 %)
og manedligt (fra 17 % til 13 %), og en stigning i
andelen, der sjeeldent eller aldrig rusdrikker.

Fra 2013 til 2021 har der ligeledes veeret et fald i

andelen, der rusdrikker ugentligt (fra 12 % til 9 %) og
manedligt (fra 18 % til 13 %), mens der har veeret en
stigning i andelen, der sjeldent eller aldrig rusdrikker.

I perioden fra 2017 til 2021 ses der endvidere et lille
fald i andelen, der rusdrikker ugentligt (fra 10 % til

9 %) og manedligt (fra 17 % til 13 %), mens der har
vaeret en stigning i andelen, der aldrig rusdrikker.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 3.5.S
Rusdrikker ugentligt — kgn, alder og uddannelse. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Rusdrikker ugentligt — kgn, alder og uddannelse

Figur 3.5.S viser udviklingen i perioden fra 2010 til
2021 i andelen af personer, der rusdrikker ugentligt.
Der har i denne periode veeret et fald i andelen,
der rusdrikker mindst én gang om ugen. I 2010 var
andelen 13 %, mens andelen i 2013 og 2017 var
henholdsvis 12 % og 10 %. I 2021 er andelen nede
pg 9 %.

I perioden fra 2010 til 2021 ses der et fald i andelen,
der rusdrikker ugentligt, blandt badde maend og kvin-
der og blandt personer i alderen 16-54 3r. Det stgrste
fald ses blandt maend og blandt personer i alderen
16-24 ar. Dertil ses der et fald i andelen, der rus-
drikker ugentligt, blandt personer med et middelhgijt
og hgjt uddannelsesniveau. Til gengaeld er der en
stigning i andelen, der rusdrikker ugentligt, blandt
personer pa 75 ar og derover.

I perioden fra 2013 til 2021 ses en lignende udvikling.
Her ses der et fald i andelen, der rusdrikker ugentligt,
blandt badde maend og kvinder og for personer med

et middelhgjt og hgjt uddannelsesniveau. For alders-
grupperne ses et stort fald i andelen, der rusdrikker
ugentligt, blandt personer i alderen 16-34 ar, mens
der ses et lille fald blandt personer i alderen 45-54 &r.

Fra 2017 til 2021 ses der et fald i andelen, der rus-
drikker ugentligt, blandt maend. Dertil ses der et fald
blandt personer i alderen 16-34 ar. Slutteligt har der
veeret et lille fald i andelen, der rusdrikker ugentligt,
blandt personer med et hgjt uddannelsesniveau.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 3.6.S

Rusdrikker ugentligt - kommuner. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Forekomst i procent 2010, 2013, 2017 og 2021
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Rusdrikker ugentligt - kommuner
Figur 3.6.S viser udviklingen fra 2010 til 2021 i
andelen, der rusdrikker mindst én gang om ugen,
i kommunerne i Region Midtjylland.
I perioden fra 2010 til 2021 har der veeret et fald i
andelen, der rusdrikker ugentligt, i alle kommuner,
undtagen Hedensted og Samsg. Faldet i disse
kommuner varierer fra 2 procentpoint i Norddjurs til
7 procentpoint i Aarhus.
Fra 2013 til 2021 har der veeret et signifikant fald
i andelen, der rusdrikker ugentligt, i fglgende
kommuner:
e Herning
¢ Holstebro
e Horsens
¢ Ikast-Brande
e Randers
¢ Ringkgbing-Skjern
e Skanderborg
e Syddjurs
e Aarhus
Faldet i disse kommuner varierer fra 2 procentpoint
i Ringkgbing-Skjern til 6 procentpoint i Aarhus.
I perioden fra 2017 til 2021 har der alene veeret et
fald i andelen, der rusdrikker ugentligt, i Aarhus
Kommune (2 procentpoint).
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Figur 3.7.S og 3.8.S
@nske om at nedsaette alkoholforbrug og réd fra egen lsege om at nedsaette alkoholforbrug.
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Figur 3.7.S
@nsker at nedsaette sit alkoholforbrug - i forhold til alkoholforbrug. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Figur 3.8.S
Andel, der har modtaget rad fra egen laage om at nedszette alkoholforbruget - i forhold til alkoholforbrug.
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Note: Opgjort blandt alle, der har veeret ved egen laege i lobet af de seneste 12 méaneder
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Hvor mange gnsker at nedsaette deres
alkoholforbrug?

Det fremgar af figur 3.7.S, at der i perioden fra 2010
til 2021 og fra 2013 til 2021 har veeret en stigning i
andelen, der gnsker at seette alkoholforbruget ned,
blandt dem, der drikker mere end 10 genstande om
ugen. Ligeledes ses der en lille stigning blandt dem,
der hgjst drikker 10 genstande om ugen.

I perioden fra 2017 til 2021 har andelen ikke aendret
sig signifikant.

Radgivning fra egen laege

Af figur 3.8.S fremgar det, at der i perioden fra 2010
til 2021, fra 2013 til 2021 og fra 2017 til 2021 har
vaeret en stigning i andelen, der drikker mere end
10 genstande om ugen, som af egen laege er blevet
radet til at nedsaette alkoholforbruget.
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Sammenfatning

I perioden fra 2010 til 2021 har der veeret et stort
fald i andelen, der drikker mere end 10 genstande
om ugen. I 2010 var der 25 %, der drak mere end
10 genstande om ugen. I 2013 var andelen 21 %,
i 2017 16 %, og i 2021 er andelen nede p3 15 %.

Det er iszer blandt personer i alderen 16-24 &r, at

der har veeret et stort fald.

I perioden fra 2010 til 2021 har der ligeledes veeret et
stort fald i andelen, der rusdrikker mindst én gang om
ugen. I 2010 var andelen 13 %, mens andelen i 2013
0g 2017 var henholdsvis 12 % og 10 %. I 2021 er
andelen nede pa 9 %. Det stgrste fald ses blandt
maend og blandt personer i alderen 16-24 &r.

I perioden fra 2010 til 2021 og fra 2013 til 2021 har
der veeret en stigning i andelen, der gnsker at satte
alkoholforbruget ned, blandt dem, der drikker mere
end 10 genstande om ugen.

Endelig har der i perioden fra 2010 til 2021, fra 2013
til 2021 og fra 2017 til 2021 veeret en stigning i
andelen, der drikker mere end 10 genstande om
ugen, som af egen laege er blevet radet til at ned-
saette alkoholforbruget.
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