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INDLEDNING
Denne sundhedsprofil er udarbejdet på baggrund af 
spørgeskemaundersøgelsen Hvordan har du det? fra 
2010, 2013, 2017 og 2021. 

En sundhedsprofil er en helhedsbeskrivelse af sund-
hed og sygelighed i et område eller i en befolkning, og 
oplysningerne fra denne sundhedsprofil kan bruges til 
at monitorere sundhedstilstanden i Region Midtjylland 
og i de enkelte kommuner i regionen. 

Sundhedsprofilen består af to rapporter: Hovedrap-
porten (bind 1), der beskriver sundhedstilstand og 
sundhedsvaner i Region Midtjyllands befolkning i 
2021, samt udviklingsrapporten (bind 2), der beskri-
ver udviklingen i perioden fra 2010 til 2021. 

Formålet med denne rapport (bind 2) er, at man på 
baggrund af de fire Hvordan har du det?-undersøgel-
ser kan danne sig et overblik over ændringer i sund-
hedstilstanden og sundhedsvanerne i perioden. 

Bind 2 består af en række figurer – såkaldte sammen-
ligningsgrafer – ledsaget af en kort tekst. For en  
uddybende beskrivelse af de behandlede emner  
henvises til bind 1, hvor man også finder mere  
omfattende litteraturhenvisninger. 

I indledningen i bind 1 finder man desuden en beskri-
velse af dataindsamlingen, undersøgelsens metode, 
fremgangsmåden ved vægtning af data samt en over-
sigt over de personer, der har medvirket ved undersø-
gelsens gennemførelse. 

Hvordan har du det? 2021 har i høj grad været  
præget af coronapandemien. Dataindsamlingen fandt 
sted mellem den 5. februar og den 12. maj 2021.  
I denne periode var der i Danmark en række restrik-
tioner og tiltag i forbindelse med håndteringen af 
COVID-19-pandemien, og dette har med stor sand-
synlighed påvirket nogle af resultaterne i undersøgel-
sen, idet rammerne for befolkningens liv har været 
anderledes end normalt. Som læser af rapporten er 
dette væsentligt at have for øje.

Læsevejledning 

I figur 1.1.S ses et eksempel på en figur, hvor ande-
len af personer med usunde kostvaner i 2010, 2013, 
2017 og 2021 belyses i forhold til køn, alder og ud-
dannelsesniveau. Her ses således ændringer over tid 
i andelen med usunde kostvaner i forskellige under-
grupper. 
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Forekomst i procent 2010, 2013, 2017 og 2021 Udvikling i procentpoint

2010-2021 2013-2021 2017-2021

Alle 4 * 3 * 0,6

Køn

Mand 3 * 3 * 0,6

Kvinde 5 * 4 * 0,8

Alder

16-24 år 3 * 6 * 0,7

25-34 år 2 3 * 0,7

35-44 år 4 * 3 * 0,6

45-54 år 8 * 7 * 2 *

55-64 år 4 * 3 * 0,6

65-74 år 2 * 1 0,0

75+ år 1 - 1 - 0,5

Uddannelsesniveau 
(personer på 25 år og derover)

Lavt (0-10 år) 6 * 4 * 1

Middel (11-14 år) 4 * 3 * 0,8

Højt (15+ år) 4 * 3 * 2 *

* Signifikant udvikling

Figur 1.1.S
Usundt kostmønster – køn, alder og uddannelse. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021	  
(eksempel på figur i rapporten)	

En stjerne til højre for tallet i Udvikling i procentpoint 2010-2021, 2013-2021  
og 2017-2021 angiver, når udviklingen er statistisk signifikant.

Tallene angiver, at 12 % af alle 45-54-årige havde et  
usundt kostmønster i 2010. I 2013 var andelen 14 %,  
i 2017 var andelen 18 %, og i 2021 var andelen 20 %. 
Søjlerne er en visuel præsentation af dette.

Tallet angiver, at andelen med usundt kostmønster blandt 
personer i alderen 75 år og derover er faldet med 1 
procentpoint i perioden fra 2013 til 2021. Da der ikke er en 
stjerne til højre for tallet, er forskellen ikke statistisk signifikant.

Tallet angiver, at andelen med usundt kostmønster 
blandt kvinder er steget med 4 procentpoint i 
perioden fra 2013 til 2021. Stjernen viser, at 
forskellen er statistisk signifikant.
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3. ALKOHOL 
Mange danskere forbinder indtagelse af alkohol med 
hyggeligt samvær og festlige stunder. Samtidig er det 
velkendt, at et stort og jævnligt indtag af alkohol kan 
have konsekvenser for helbredet (1). Personer med et 
stort forbrug af alkohol og personer, der ofte rusdrik-
ker, har forøget risiko for tidlig død (1, 2). Det vur-
deres, at 5 % af alle dødsfald blandt danske kvinder 
og 9,5 % blandt danske mænd kan tilskrives indtag 
af alkohol (1, 3). Derudover har personer, der drikker 
meget alkohol, ofte færre gode leveår (2, 4). Dette 
skyldes, at et stort forbrug af alkohol øger risikoen 
for alvorlige sygdomme, flere kræfttyper, leverlidelser, 
sygdomme i fordøjelsessystemet og hjerte-kar-syg-
domme (1, 5-8). 

Et stort alkoholforbrug kan have en række afledte 
sociale og økonomiske konsekvenser såsom øget 
kriminalitet, arbejdsskader, trafikuheld, sygefravær, 
tab af tilknytning til arbejdsmarkedet, skilsmisse 
og omsorgssvigt af børn (9-11). Således er et stort 
alkoholforbrug forbundet med store omkostninger, 
både for den enkelte og for samfundet – sidstnævnte 
særligt i form af store udgifter til sundhedsvæsenet 
og socialsektoren.

Udmeldingerne fra Sundhedsstyrelsen vedrørende 
alkohol er blevet ændret i 2022. Ifølge de nyeste ud-
meldinger skal man drikke så lidt alkohol som muligt 
og aldrig mere end 10 genstande om ugen. Desuden 
anbefaler Sundhedsstyrelsen, at man ikke drikker 
mere end 4 genstande ved samme lejlighed. Børn og 
unge under 18 år bør ikke drikke alkohol.

For at belyse, hvor mange genstande svarpersoner-
ne drikker i løbet af en uge, er de blevet bedt om at 
oplyse, hvor mange genstande der indtages på hver 
af ugens dage for hver af kategorierne: øl/alkohol- 
cider, vin/hedvin og spiritus/alkoholsodavand.  
Desuden er der i spørgeskemaet givet eksempler  
på, hvad en genstand er. 

På baggrund af ovenstående spørgsmål inddeles for-
bruget i tre grupper: 

•  �Drikker ikke alkohol
•  �Drikker højst 10 genstande om ugen
•  �Drikker mere end 10 genstande om ugen

Udover at blive spurgt til antallet af genstande i løbet 
af en uge har svarpersonerne også fået spørgsmålet: 
”Hvor tit drikker du fem genstande eller flere ved 
samme lejlighed?”. Dette spørgsmål bruges til at  
definere andelen, der rusdrikker ugentligt: 

•  �Rusdrikker ugentligt. Indtagelse af fem eller flere 
genstande ved samme lejlighed mindst én gang  
om ugen. 

I kapitlet vil udviklingen i andelen, der drikker mere 
end 10 genstande om ugen, og andelen, der rus-
drikker ugentligt, blive belyst i forhold til køn, alder, 
uddannelse samt på tværs af kommuner. 

Desuden belyses udviklingen i andelen, der ønsker at 
nedsætte deres alkoholforbrug, samt andelen, der har 
fået råd af egen læge om at nedsætte forbruget.

•   �Der er ingen sikker nedre grænse, hvor det er helt uden risiko at drikke alkohol
•   �Børn og unge under 18 år frarådes at drikke alkohol
•   �Gravide og kvinder, der prøver at blive gravide, frarådes at drikke alkohol
•   �Ved sygdom bør man spørge lægen til råds angående alkohol

Hvis man vælger at drikke alkohol, skal man være opmærksom på risikoen. Befolkningsundersøgelser 
viser, at risikoen for alkoholrelateret sygdom og død er lav, hvis man:

•   �Undgår at drikke mere end 10 genstande om ugen
•   Højst drikker 4 genstande på samme dag

Unge mellem 18-25 år er særlig sårbare for alkohol og skal være forsigtige med deres indtag

Sundhedsstyrelsens udmeldinger om alkohol
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Figur 3.1.S
Alkoholforbrug. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Kapitel 3  |  ALKOHOL 
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Figur 3.1.S viser udviklingen i alkoholforbruget i peri-
oden fra 2010 til 2021, opgjort for tre grupper. 

Det fremgår, at der fra 2010 til 2021 har været et 
markant fald i andelen, der drikker mere end 10  
genstande om ugen (fra 25 % til 15 %). Modsat har 
der været en stigning i andelen, der højst drikker  
10 genstande om ugen, samt i andelen, der slet ikke 
drikker alkohol. 

I perioden fra 2013 til 2021 har der ligeledes været et 
fald i andelen, der drikker mere end 10 genstande om 
ugen (fra 21 % til 15 %). Tilsvarende har der været 
en stigning i andelen, der højst drikker 10 genstande 
om ugen, og andelen, der ikke drikker alkohol.

Fra 2017 til 2021 har der kun været et lille fald i 
andelen, der drikker mere end 10 genstande om ugen 
(fra 16 % til 15 %). Samtidig har der været et lille 
fald i andelen, der højst drikker 10 genstande om 
ugen, samt en stigning i andelen, der ikke drikker 
alkohol.

3
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Figur 3.2.S
Drikker mere end 10 genstande om ugen – køn, alder og uddannelse.  
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Forekomst i procent 2010, 2013, 2017 og 2021 Udvikling i procentpoint

2010-2021 2013-2021 2017-2021

Alle - 9 * - 5 * - 0,9 *

Køn

Mand - 12 * - 6 * - 0,8

Kvinde - 7 * - 4 * - 0,7 *

Alder

16-24 år - 21 * - 16 * - 5 *

25-34 år - 13 * - 10 * - 4 *

35-44 år - 7 * - 3 * 0,8

45-54 år - 10 * - 4 * 0,1

55-64 år - 9 * - 5 * - 1

65-74 år - 5 * - 0,8 1

75+ år 2 * 4 * 3 *

Uddannelsesniveau 
(personer på 25 år og derover)

Lavt (0-10 år) - 4 * - 0,4 1

Middel (11-14 år) - 7 * - 3 * 0,5

Højt (15+ år) - 10 * - 5 * - 2 *

* Signifikant udvikling
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Drikker mere end 10 genstande om ugen – 
køn, alder og uddannelse 

Af figur 3.2.S fremgår det, at der i perioden fra 2010 
til 2021 har været et fald i andelen, der drikker  
mere end 10 genstande om ugen, for både mænd og  
kvinder, blandt personer i alle aldersgrupper og på 
tværs af uddannelsesniveau. Faldet er størst blandt 
personer i alderen 16-24 år. Til gengæld har der  
været en stigning i andelen blandt personer på 75 år 
og derover.

Fra 2013 til 2021 har det været et fald i andelen,  
der drikker mere end 10 genstande om ugen, blandt 
både mænd og kvinder og blandt personer i alderen 
16-64 år. Det største fald er blandt personer i alderen 
16-24 år. I forhold til uddannelsesniveau har der 
været et fald blandt personer med middelhøjt og højt 
uddannelsesniveau. Der har i denne periode også 
været en lille stigning i andelen, der drikker mere end 
10 genstande om ugen, blandt personer på 75 år og 
derover.

I perioden fra 2017 til 2021 har der overordnet set 
kun været et lille fald i andelen, der drikker mere end 
10 genstande om ugen (16 % til 15 %). Faldet ses for 
kvinder, personer i alderen 16-34 år og personer med 
højt uddannelsesniveau. Til gengæld har der været 
en stigning i andelen blandt personer på 75 år og 
derover.

3
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Figur 3.3.S 
Drikker mere end 10 genstande om ugen – kommuner. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Forekomst i procent 2010, 2013, 2017 og 2021 Udvikling i procentpoint

2010-2021 2013-2021 2017-2021

Favrskov - 7 * - 4 * - 0,6

Hedensted - 6 * - 3 * 0,5

Herning - 8 * - 3 0,1

Holstebro - 7 * - 2 2

Horsens - 9 * - 5 * - 1

Ikast-Brande - 7 * - 4 * - 1

Lemvig - 7 * - 2 1

Norddjurs - 9 * - 5 * - 1

Odder - 10 * - 2 - 0,8

Randers - 8 * - 7 * - 1

Ringkøbing-Skjern - 8 * - 3 * 0,3

Samsø - 6 * - 4 - 2

Silkeborg - 11 * - 4 * - 0,6

Skanderborg - 7 * - 4 * 1

Skive - 9 * - 7 * - 2

Struer - 7 * - 0,8 - 0,9

Syddjurs - 8 * - 4 * - 0,3

Viborg - 9 * - 5 * - 2

Aarhus - 13 * - 9 * - 2 *

Region Midtjylland - 9 * - 5 * - 0,9 *

* Signifikant udvikling
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Drikker mere end 10 genstande om ugen – 
kommuner  

Figur 3.3.S viser udviklingen fra 2010 til 2021 i  
andelen, der drikker mere end 10 genstande om 
ugen, i kommunerne i Region Midtjylland. 

I perioden fra 2010 til 2021 har der i alle kommuner 
været et fald i andelen, der drikker mere end 10  
genstande om ugen. Faldet varierer fra 6 procentpoint 
på Samsø og i Hedensted til 13 procentpoint i Aarhus. 

I perioden fra 2013 til 2021 har der været et fald i  
andelen, der drikker mere end 10 genstande om 
ugen, i følgende kommuner: 

•   Favrskov
•   Hedensted
•   Horsens 
•   Ikast-brande
•   Norddjurs
•   Randers
•   Ringkøbing-Skjern
•   Silkeborg
•   Skanderborg
•   Skive 
•   Syddjurs
•   Viborg
•   Aarhus

Faldet varierer fra 3 procentpoint i Hedensted og 
Ringkøbing-Skjern til 9 procentpoint i Aarhus. 

I perioden fra 2017 til 2021 har der kun været et fald 
i andelen, der drikker mere end 10 genstande om 
ugen, i Aarhus Kommune (2 procentpoint). 

3
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Figur 3.4.S
Hvor ofte drikker du fem genstande eller flere ved samme lejlighed?
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Hvor mange rusdrikker?

Figur 3.4.S viser udviklingen i andelen, der rusdrikker 
(drikker fem genstande eller flere ved samme  
lejlighed) henholdsvis ugentligt, månedligt, sjældent 
eller aldrig. 

I perioden fra 2010 til 2021 har der været et fald i 
andelen, der rusdrikker ugentligt (fra 13 % til 9 %)  
og månedligt (fra 17 % til 13 %), og en stigning i 
andelen, der sjældent eller aldrig rusdrikker. 

Fra 2013 til 2021 har der ligeledes været et fald i 
andelen, der rusdrikker ugentligt (fra 12 % til 9 %) og 
månedligt (fra 18 % til 13 %), mens der har været en 
stigning i andelen, der sjældent eller aldrig rusdrikker. 

I perioden fra 2017 til 2021 ses der endvidere et lille 
fald i andelen, der rusdrikker ugentligt (fra 10 % til  
9 %) og månedligt (fra 17 % til 13 %), mens der har 
været en stigning i andelen, der aldrig rusdrikker. 

3
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Figur 3.5.S 
Rusdrikker ugentligt – køn, alder og uddannelse. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

SUNDHEDSPROFIL FOR REGION OG KOMMUNER | BIND 2

Forekomst i procent 2010, 2013, 2017 og 2021 Udvikling i procentpoint

2010-2021 2013-2021 2017-2021

Alle - 4 * - 3 * - 1 *

Køn

Mand - 6 * - 4 * - 2 *

Kvinde - 2 * - 2 * - 0,4

Alder

16-24 år - 14 * - 10 * - 3 *

25-34 år - 8 * - 7 * - 4 *

35-44 år - 3 * - 1 - 0,3

45-54 år - 3 * - 2 * - 0,7

55-64 år 0,7 0,2 0,9

65-74 år 0,9 0,6 0,7

75+ år 2 * 0,6 0,8

Uddannelsesniveau 
(personer på 25 år og derover)

Lavt (0-10 år) - 0,6 0,6 0,5

Middel (11-14 år) - 3 * - 2 * - 0,5

Højt (15+ år) - 3 * - 3 * - 1 *

* Signifikant udvikling
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Rusdrikker ugentligt – køn, alder og uddannelse 

Figur 3.5.S viser udviklingen i perioden fra 2010 til 
2021 i andelen af personer, der rusdrikker ugentligt.  
Der har i denne periode været et fald i andelen, 
der rusdrikker mindst én gang om ugen. I 2010 var 
andelen 13 %, mens andelen i 2013 og 2017 var 
henholdsvis 12 % og 10 %. I 2021 er andelen nede 
på 9 %. 

I perioden fra 2010 til 2021 ses der et fald i andelen, 
der rusdrikker ugentligt, blandt både mænd og kvin-
der og blandt personer i alderen 16-54 år. Det største 
fald ses blandt mænd og blandt personer i alderen  
16-24 år. Dertil ses der et fald i andelen, der rus-
drikker ugentligt, blandt personer med et middelhøjt 
og højt uddannelsesniveau. Til gengæld er der en 
stigning i andelen, der rusdrikker ugentligt, blandt 
personer på 75 år og derover.

I perioden fra 2013 til 2021 ses en lignende udvikling. 
Her ses der et fald i andelen, der rusdrikker ugentligt, 
blandt både mænd og kvinder og for personer med 
et middelhøjt og højt uddannelsesniveau. For alders-
grupperne ses et stort fald i andelen, der rusdrikker 
ugentligt, blandt personer i alderen 16-34 år, mens 
der ses et lille fald blandt personer i alderen 45-54 år.  

Fra 2017 til 2021 ses der et fald i andelen, der rus-
drikker ugentligt, blandt mænd. Dertil ses der et fald 
blandt personer i alderen 16-34 år. Slutteligt har der 
været et lille fald i andelen, der rusdrikker ugentligt, 
blandt personer med et højt uddannelsesniveau. 

3
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Figur 3.6.S 
Rusdrikker ugentligt – kommuner. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Forekomst i procent 2010, 2013, 2017 og 2021 Udvikling i procentpoint

2010-2021 2013-2021 2017-2021

Favrskov - 4 * - 1 0,1

Hedensted - 2 - 2 - 0,2

Herning - 3 * - 3 * 0,5

Holstebro - 4 * - 3 * - 0,2

Horsens - 3 * - 4 * - 2

Ikast-Brande - 3 * - 3 * - 2

Lemvig - 3 * - 2 - 0,7

Norddjurs - 2 * - 2 - 2

Odder - 5 * - 2 - 0,4

Randers - 4 * - 3 * - 1

Ringkøbing-Skjern - 3 * - 2 * - 0,1

Samsø - 2 - 1 - 1

Silkeborg - 4 * - 2 - 2

Skanderborg - 4 * - 3 * - 0,3

Skive - 4 * - 2 - 0,3

Struer - 3 * - 0,8 0,8

Syddjurs - 3 * - 3 * - 1

Viborg - 3 * - 2 - 0,7

Aarhus - 7 * - 6 * - 2 *

Region Midtjylland - 4 * - 3 * - 1 *

* Signifikant udvikling
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Rusdrikker ugentligt – kommuner

Figur 3.6.S viser udviklingen fra 2010 til 2021 i  
andelen, der rusdrikker mindst én gang om ugen,  
i kommunerne i Region Midtjylland. 

I perioden fra 2010 til 2021 har der været et fald i 
andelen, der rusdrikker ugentligt, i alle kommuner, 
undtagen Hedensted og Samsø. Faldet i disse  
kommuner varierer fra 2 procentpoint i Norddjurs til  
7 procentpoint i Aarhus. 

Fra 2013 til 2021 har der været et signifikant fald  
i andelen, der rusdrikker ugentligt, i følgende  
kommuner: 

•   Herning
•   Holstebro
•   Horsens
•   Ikast-Brande
•   Randers
•   Ringkøbing-Skjern
•   Skanderborg
•   Syddjurs
•   Aarhus

Faldet i disse kommuner varierer fra 2 procentpoint  
i Ringkøbing-Skjern til 6 procentpoint i Aarhus. 

I perioden fra 2017 til 2021 har der alene været et 
fald i andelen, der rusdrikker ugentligt, i Aarhus  
Kommune (2 procentpoint).  

3
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Figur 3.7.S og 3.8.S
Ønske om at nedsætte alkoholforbrug og råd fra egen læge om at nedsætte alkoholforbrug. 
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Figur 3.7.S
Ønsker at nedsætte sit alkoholforbrug – i forhold til alkoholforbrug. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

Figur 3.8.S 
Andel, der har modtaget råd fra egen læge om at nedsætte alkoholforbruget – i forhold til alkoholforbrug. 
Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021

SUNDHEDSPROFIL FOR REGION OG KOMMUNER | BIND 2
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Hvor mange ønsker at nedsætte deres  
alkoholforbrug?

Det fremgår af figur 3.7.S, at der i perioden fra 2010 
til 2021 og fra 2013 til 2021 har været en stigning i 
andelen, der ønsker at sætte alkoholforbruget ned, 
blandt dem, der drikker mere end 10 genstande om 
ugen. Ligeledes ses der en lille stigning blandt dem, 
der højst drikker 10 genstande om ugen. 

I perioden fra 2017 til 2021 har andelen ikke ændret 
sig signifikant. 

Rådgivning fra egen læge

Af figur 3.8.S fremgår det, at der i perioden fra 2010 
til 2021, fra 2013 til 2021 og fra 2017 til 2021 har 
været en stigning i andelen, der drikker mere end  
10 genstande om ugen, som af egen læge er blevet 
rådet til at nedsætte alkoholforbruget. 

Kapitel 3  |  ALKOHOL 
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Sammenfatning

I perioden fra 2010 til 2021 har der været et stort  
fald i andelen, der drikker mere end 10 genstande  
om ugen. I 2010 var der 25 %, der drak mere end  
10 genstande om ugen. I 2013 var andelen 21 %,  
i 2017 16 %, og i 2021 er andelen nede på 15 %.  
Det er især blandt personer i alderen 16-24 år, at  
der har været et stort fald. 

I perioden fra 2010 til 2021 har der ligeledes været et 
stort fald i andelen, der rusdrikker mindst én gang om 
ugen. I 2010 var andelen 13 %, mens andelen i 2013 
og 2017 var henholdsvis 12 % og 10 %. I 2021 er  
andelen nede på 9 %. Det største fald ses blandt 
mænd og blandt personer i alderen 16-24 år.

I perioden fra 2010 til 2021 og fra 2013 til 2021 har 
der været en stigning i andelen, der ønsker at sætte 
alkoholforbruget ned, blandt dem, der drikker mere 
end 10 genstande om ugen. 

Endelig har der i perioden fra 2010 til 2021, fra 2013 
til 2021 og fra 2017 til 2021 været en stigning i  
andelen, der drikker mere end 10 genstande om 
ugen, som af egen læge er blevet rådet til at ned- 
sætte alkoholforbruget.
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