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FORORD

FORORD

Dette er Region Midtjyllands femte sundhedsprofil.
Sundhedsprofilen er udarbejdet pa baggrund af Hvor-
dan har du det? 2021 - en spgrgeskemaundersggel-
se blandt knap 34.000 borgere i Region Midtjylland.
Sundhedsprofilen giver rig mulighed for at fa indblik i
sundhedstilstanden, som den opleves og beskrives af
borgerne selv. De fire tidligere sundhedsprofiler blev
lavet i 2006, 2010, 2013 og 2017.

I rapporten kan man se opggrelser pa bade regionalt
og kommunalt niveau, og man kan se udviklingen i
befolkningens sundhed og trivsel i perioden fra 2010
til 2021.

Det saerlige ved Hvordan har du det? er fgrst og
fremmest det store antal borgere, der medvirker i
spgrgeskemaundersggelsen, samt at undersggelsen
gennemfgres i hele Danmark pa samme tid. Sund-
hedsprofilen er den stgrste sundhedsundersggelse af
sin art i Danmark, og den giver en unik mulighed for
at fglge udviklingen i danskernes sundhed og trivsel
pa tvaers af regioner og kommuner i hele landet.

Oplysningerne fra sundhedsprofilerne har siden 2006
vaeret anvendt i den kommunale og regionale plan-
laegning af sundhedsindsatsen, idet de giver et indblik
i de udfordringer, som regionen og kommunerne star
over for pa forebyggelsesomradet. Sundhedsprofilen
kan derved bruges til at planlaegge, prioritere og
gennemfgre de regionale og kommunale forebyggel-
ses- og behandlingsopgaver, som skal lgfte borgernes
sundhed i de kommende ar.

Forskergruppen bag Hvordan har du det? bestrae-

ber sig pa at inddrage emner i undersggelsen, der
kan understgtte denne proces med relevante tal og
opggrelser. I rapporten belyses emner, som ogsa har
vaeret med i de tidligere sundhedsprofiler, og som
fortsat har en central betydning for folkesundheden.
Det drejer sig om fglgende temaer: rygning, alkohol,
fysisk aktivitet, kost, overvaegt, fysisk og mentalt hel-
bred, kronisk sygdom og social og geografisk ulighed
i sundhed.

Af nye emner indgdr denne gang et kapitel om
COVID-19 (pandemiens pavirkning af befolkningens
trivsel mv.), og der er ligeledes som noget nyt tilfgjet
saerskilte kapitler om henholdsvis seksuelle kraenkel-
ser, sgvn og unges sundhed.

Undersggelsen indeholder en kerne af spgrgsmal, der
er stillet til borgere i hele landet. Desuden indeholder
undersggelsen en raekke spgrgsmal, der er seerlige for
Region Midtjylland.

Hvordan har du det? 2021 har i hgj grad veeret pree-
get af coronapandemien. Dataindsamlingen fandt
sted mellem den 5. februar og den 12. maj 2021.

I denne periode var der i Danmark en raekke restrik-
tioner og tiltag i forbindelse med handteringen af
COVID-19-pandemien, og dette har med stor sand-
synlighed pavirket nogle af resultaterne i undersggel-
sen, idet rammerne for vores liv har vaeret anderledes
end normalt. Som laeser af rapporten er dette
vaesentligt at have for gje.

Vi vil gene rette en stor tak til de mange borgere, der
har brugt tid pd at svare pa spgrgeskemaet, og som
dermed har medvirket til, at szerligt regionen og kom-
munerne i dag med sundhedsprofilen i handen har et
vigtigt redskab til at igangsaette initiativer til fremme
af borgernes sundhed og trivsel.

REGION MIDTJYLLAND
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3. ALKOHOL

Mange danskere forbinder indtagelse af alkohol med
hyggeligt samveaer og festlige stunder. Samtidig er det
velkendt, at et stort og jeevnligt indtag af alkohol kan
have konsekvenser for helbredet (1). Personer med et
stort forbrug af alkohol og personer, der ofte rusdrik-
ker, har forgget risiko for tidlig dad (1, 2), og det vur-
deres, at 5 % af alle dgdsfald blandt danske kvinder
0g 9,5 % blandt danske maend kan tilskrives indtag
af alkohol (1, 3). Derudover har personer, der drikker
meget alkohol, ofte faerre gode levedr (2, 4). Dette
skyldes, at et stort forbrug af alkohol gger risikoen
for alvorlige sygdomme herunder flere kraeft-

typer, leverlidelser, sygdomme i fordgjelsessystemet
og hjerte-kar-sygdomme (1, 5-8).

Et stort alkoholforbrug kan have en raekke afledte
sociale og gkonomiske konsekvenser sdsom gget
kriminalitet, arbejdsskader, trafikuheld, sygefraveer,
tab af tilknytning til arbejdsmarkedet, skilsmisse

og omsorgssvigt af bgrn (9-11). Saledes er et stort
alkoholforbrug forbundet med store omkostninger,
bade for den enkelte og for samfundet - sidstnaevnte
seerligt i form af store udgifter til sundhedsvaesenet
0g socialsektoren.

Udmeldingerne fra Sundhedsstyrelsen vedrgrende
alkohol er blevet sendret i 2022. Ifglge nyeste udmel-
dinger skal man drikke s lidt alkohol som muligt og
aldrig mere end 10 genstande om ugen. Desuden
anbefaler Sundhedsstyrelsen, at man ikke drikker

mere end 4 genstande ved samme lejlighed. Bgrn og
unge under 18 &r bgr ikke drikke alkohol. Indtil 2022
var udmeldingen fra Sundhedsstyrelsen, at der var en
lav risiko for at blive syg pa grund af alkohol ved et
forbrug pa hgjst 7 genstande om ugen for kvinder og
14 for maend. Hvis kvinder over en laengere periode
drikker mere end 14 genstande om ugen og mand
mere end 21 genstande, blev det vurderet, at der var
stor risiko for at blive syg pa grund af alkohol.

I Danmark er alkoholforbruget hgit, bade i befolk-
ningen generelt og blandt unge. Sammenlignet med
jeevnaldrende i mere end 40 andre lande har 15-3rige
unge i Danmark en af de hgjeste andele, der har vee-
ret fuld to eller flere gange (1, 12). Udover helbreds-
maessige konsekvenser kan alkohol have en raekke
andre negative konsekvenser for de unge. I forbindel-
se med alkoholindtag har mange unge blandt andet
vaeret involveret i ulykker og slagsmal, haft sex,

som de fortrgd bagefter, og taget stoffer (13).

Alkohol kan ligeledes pavirke hjernens udvikling og
medfgre koncentrationsbesvaer og indlaeringsvanske-
ligheder (14). Undersggelser har vist, at der er nega-
tive forandringer i hjernen hos unge ved et alkohol-
forbrug pa 20 genstande om maneden i 1-2 ar (14).
Endvidere kan et hgjt alkoholforbrug i ungdommen
@ge risikoen for et problematisk forbrug af alkohol
senere i livet (14).

Sundhedsstyrelsens udmeldinger om alkohol

Der er ingen sikker nedre graense, hvor det er helt uden risiko at drikke alkohol

Bgrn og unge under 18 ar frarades at drikke alkohol

Gravide og kvinder, der prgver at blive gravide, frarades at drikke alkohol
Ved sygdom bgr man spgrge laegen til rads angaende alkohol

Hvis man vaelger at drikke alkohol, skal man vaere opmaerksom pa risikoen. Befolkningsundersggelser
viser, at risikoen for alkoholrelateret sygdom og dgd er lav, hvis man:

e Undgar at drikke mere end 10 genstande om ugen

e Hgjst drikker 4 genstande pa samme dag

Unge mellem 18-25 &r er seerligt sarbare for alkohol og skal vaere forsigtige med deres indtag

46



Kapitel 3 | ALKOHOL

FEldre oplever ofte at have negative helbredseffekter
af alkohol. Kroppens vaeskemaengde reduceres med
alderen, og den samme mangde alkohol skal derfor
fordeles i en mindre vaeskemaengde, hvilket resulte-
rer i en hgjere alkoholpromille. Derudover nedszettes
kroppens evne til at omsaette alkoholen, hvilket f.eks.
kan give koordinationsproblemer, som kan resultere i
faldulykker. Mange aldre indtager desuden medicin,
og der kan opsta bivirkninger eller nedsat effekt af
medicinen, ndr der indtages alkohol (15, 16).

Det er vanskeligt at male personers alkoholforbrug

i et spgrgeskema, idet der findes mange forskellige
slags alkoholiske drikke, samtidig med at indtaget af
alkohol kan variere meget fra dag til dag og fra uge
til uge. For at kunne belyse, hvor mange genstan-
de svarpersonerne drikker i Igbet af en uge, er de
blevet bedt om at oplyse, hvor mange genstande der
indtages pa hver af ugens dage for hver af katego-
rierne: gl/alkoholcider, vin/hedvin og spiritus/alko-
holsodavand. Desuden er der i spgrgeskemaet givet
eksempler pa, hvad en genstand er. Det er velkendt,
at underrapportering mindskes, jo mere detaljeret der
spgrges, og derfor er denne spgrgeteknik valgt (17).
P& baggrund af ovenstaende spgrgsmal inddeles for-
bruget i tre grupper:

o Drikker ikke alkohol
o Drikker hgjst 10 genstande om ugen
¢ Drikker mere end 10 genstande om ugen

Udover at blive spurgt til antallet af genstande i Igbet
af en uge har svarpersonerne ogsa faet spgrgsmalet:
"Hvor tit drikker du fem genstande eller flere ved
samme lejlighed?”. Dette spgrgsmal bruges til at
definere andelen, der rusdrikker ugentligt:

o Rusdrikker ugentligt. Indtagelse af fem eller flere
genstande ved samme lejlighed mindst én gang
om ugen.

Ugentligt rusdrikkeri er relevant at inddrage i kapitlet,
da det er veldokumenteret, at det ikke kun er maang-
den, men ogsa drikkemgnstret, der er afggrende for
de skader, alkohol kan medfgre.

I kapitlet vil andelen, der drikker mere end 10 gen-
stande om ugen, og andelen, der rusdrikker ugentligt,
blive belyst i forhold til kgn, alder, sociale forhold
samt geografi.

I et forebyggelsesperspektiv er det desuden vigtigt at
vide, hvor mange med et stort alkoholforbrug der er
motiveret for at nedsaette deres alkoholforbrug. Disse
personer er oplagte malgrupper for tiltag pa alkohol-
omradet, f.eks. ved kommunale indsatser. Modsat er
personer, der har et stort alkoholforbrug, men som
ikke er motiverede for at nedsaette deres alkohol-
forbrug, oplagte som malgrupper for oplysnings-
kampagner og radgivende samtaler med egen laege
med henblik pd at motivere til adfserdsaendring.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en forebyggelses-
pakke for alkohol, der har til formal at understgtte
kommunernes arbejde med at reducere borgernes
alkoholforbrug og derved forebygge sygdom og frem-
me trivsel (18). Derudover er det et specifikt formal
at udskyde unges alkoholdebut og reducere unges
alkoholforbrug.

For at belyse motivation for at mindske alkoholforbrug
og rad fra egen laege anvendes fglgende spgrgsmal:

¢ Vil du gerne nedseette dit alkoholforbrug?
e Har din egen laege i Igbet af de seneste 12 mane-
der radet dig til at nedsaette dit alkoholforbrug?

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 3.1
Alkoholforbrug

Pct.

0- Drikker mere Drikker hojst Drikker ikke
end 10 genstande 10 genstande alkohol
om ugen om ugen
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Alkoholforbrug

Figur 3.1 viser, at 15 % drikker mere end 10 genstan-
de om ugen. Dette svarer til omkring 150.000 perso-
ner i Region Midtjylland.

Der er 70 %, som har et alkoholforbrug p& hgjst 10
genstande om ugen, og de resterende 14 % af befolk-
ningen drikker ikke alkohol.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010 til
2021 har der veeret et markant fald fra 25 % til 15 %
i andelen af personer, der drikker mere end 10
genstande om ugen. Se figur 3.1.S i bind 2. <

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013 til
2021 har der veeret et fald fra 21 % til 15 % i andelen
af personer, der drikker mere end 10 genstande om
ugen. Se figur 3.1.S i bind 2. «

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017 til
2021 har der veeret et lille fald fra 16 % til 15 % i an-
delen af personer, der drikker mere end 10 genstande
om ugen. Se figur 3.1.S i bind 2. €

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 3.2

Drikker mere end 10 genstande om ugen - ka@n, alder og sociale forhold

Antal personer i

Pct. Region Midtjylland
Alle 15 150.000
Ken
Mand 23 111.000
Kvinde 8 W 39.000
Alder
16-24 ar 18 25.000
25-34 ar 7 11.000
35-44 ar 9 Il 13.000
45-54 ar 14 A 23.000
55-64 ar 19 30.000
65-74 ar 22 30.000
75+ ar 19 20.000
Uddannelsesniveau
(personer pa 25 ar og derover)
Lavt (0-10 ar) 14 A 17.000
Middel (11-14 ar) 16 67.000
Hgijt (15+ ar) 14 ol 39.000
Erhvervstilknytning
Studerende/skoleelever 17 17.000
Beskzeftigede 14 1N 71.000
Arbejdslgse 13 3.000
Kontanthjeelp, sygedagpenge mv. 13 6.900
Fortidspensionister 13 N 6.100
Efterlonsmodtagere 17 2.100
Folkepensionister 20 42.000
Etnisk baggrund
Dansk 16 143.000
Anden vestlig 13 5.700
Ikke-vestlig 3 n 2.000
Bolig
Ejer 16 101.000
Lejer 13 Il 45.000
Bor med agtefaelle/samlever
Nej 16 55.000
Ja 15 91.000
Bern i hjemmet 0-15 ar
Nej 17 117.000
Ja 9 Il 22.000

Signifikant sterre end i hele befolkningen
Il Signifikant mindre end i hele befolkningen
Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen
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Drikker mere end 10 genstande om ugen -
kgn, alder og sociale forhold

Af figur 3.2. fremgar det, at sammenlignet med hele
befolkningen er der en signifikant stgrre andel af per-
soner, der drikker mere end 10 genstande om ugen,
blandt fglgende grupper:

¢ Maend

e Personer i alderen 16-24 &r og personer pa 55 ar
og derover

o Personer med et middelhgjt uddannelsesniveau

¢ Folkepensionister

¢ Personer med dansk baggrund

o Personer, der bor i ejerbolig

o Personer, der ikke bor med agtefzaelle/samlever

¢ Personer uden bgrn i hjemmet

Kgn. Der er en markant stgrre andel af maend end
kvinder, der drikker mere end 10 genstande om ugen.

Alder. De stgrste andele, der drikker mere end 10
genstande om ugen, er blandt personer i alderen
16-24 ar og personer pa 55 ar og derover, og de

mindste andele findes blandt de 25-54-3rige.

Uddannelsesniveau. Der er ikke en steerk sammen-
haeng mellem uddannelsesniveau og alkoholforbrug.
Der er dog en lidt stgrre andel, der drikker mere

end 10 genstande om ugen, blandt personer med et
middelhgjt uddannelsesniveau, og de mindste andele
er blandt personer med et lavt og hgjt uddannelses-
niveau.

Erhvervstilknytning. Den stgrste andel, der drikker
mere end 10 genstande om ugen, findes blandt folke-

pensionister, og de mindste andele er blandt beskaefti-

gede, modtagere af kontanthjzaelp eller sygedagpenge
mv. og f@rtidspensionister.

Etnisk baggrund. Der er en stgrre andel af perso-
ner med dansk baggrund, der drikker mere end 10
genstande om ugen, end det er tilfaeldet for personer
med anden vestlig og ikke-vestlig baggrund.

Bolig. En stgrre andel af personer, der bor i ejerbolig,
drikker mere end 10 genstande om ugen, end det er
tilfeeldet for personer, der bor i lejebolig.

Bor med aegtefalle/samlever. En lidt stgrre andel drik-
ker mere end 10 genstande om ugen blandt personer,
der ikke bor med aegtefzelle/samlever, end det er til-

feeldet for personer, der bor med aegtefzlle/samlever.

Bgrn i hjemmet. En markant stgrre andel af personer
uden bgrn i hjemmet drikker mere end 10 genstande
om ugen, end det er tilfaeldet for personer med bgrn i
hjemmet.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010 til
2021 har der veeret et fald i andelen, der drikker mere
end 10 genstande om ugen, for badde maend og kvin-
der, blandt personer i alle aldersgrupper og pa tveers
af uddannelsesniveau. Faldet er stgrst for personer

i alderen 16-24 ar (39 % til 18 %). Se figur 3.2.S i
bind 2. «

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013

til 2021 har der veeret et fald i andelen, der drikker
mere end 10 genstande om ugen, for bade maand og
kvinder og personer i alderen 16-64 ar. Andelen er til
gengeeld steget blandt personer pa 75 ar eller der-
over. Andelen, der drikker mere end 10 genstande om
ugen, er faldet blandt personer med et middelhgjt og
hgjt uddannelsesniveau. Se figur 3.2.S i bind 2. <

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017 til
2021 har der veeret et lille fald i andelen, der drikker
mere end 10 genstande om ugen, blandt kvinder, per-
soner i alderen 16-34 ar samt blandt personer med et
hgijt uddannelsesniveau. Der har til gengaeld vaeret en
stigning blandt personer pa 75 ar og derover. Se figur
3.2.Sibind 2. «

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 3.3
Drikker mere end 10 genstande om ugen — kommuner

Antal personer i

Pct. kommunerne
Samsg 21 600
Odder 17 3.000
Syddjurs 17 5.600
Skanderborg 17 7.700
Lemvig 17 2.500
Aarhus 17 44.000
Struer 16 2.500
Herning 16 10.000
Hedensted 15 5.300
Norddjurs 15 4.200
Horsens 15 10.000
Holstebro 15 6.200
Ringkebing-Skjern 15 6.100
Favrskov 14 5.100
Ikast-Brande 14 4.400
Skive 14 4.600
Randers 14 9.900
Silkeborg 13 9.300
Viborg 12 1l 8.500
Region Midtjylland 15 150.000

Signifikant starre end i hele befolkningen
I Signifikant mindre end i hele befolkningen
Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen
Skive
14
Lemvig St1rtéer . Raqciers .
17 Vl?grg ° Norﬁigjurs
Holstebro -
15 Favrskov Syddjurs
14 1
Herning S||k$gorg Aarhus
16 ° 17
Skanderborg
17

Ringkeobing—Skjern lkast-Brande
dotig-Si i

Horsens Oqc;er
15
Sa
Hedensted
15
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Drikker mere end 10 genstande om ugen -
kommuner

Figur 3.3 viser andelen i kommunerne, der drikker
mere end 10 genstande om ugen. Andelen varierer fra
12 % i Viborg til 21 % pa Samsg.

Sammenlignet med hele Region Midtjylland er der
en signifikant stgrre andel, der drikker mere end 10
genstande om ugen, i fglgende kommuner:

e Samsg
e Aarhus

I disse kommuner ligger andelen pd 17-21 %.

Sammenlignet med hele Region Midtjylland er der
en signifikant mindre andel, der drikker mere end
10 genstande om ugen, i fglgende kommuner:

e Randers
o Silkeborg
¢ Viborg

I disse kommuner varierer andelen fra 12 % til 14 %.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010 til
2021 har der veeret et fald i andelen, der drikker mere
end 10 genstande om ugen, i alle kommuner. Faldet
varierer fra 6 procentpoint i Hedensted og pa Samsg
til 13 procentpoint i Aarhus. Se figur 3.3.S i bind 2. <

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013 til
2021 har der veeret et fald i andelen, der drikker mere
end 10 genstande om ugen, i fglgende kommuner:
Favrskov, Hedensted, Horsens, Ikast-Brande, Nord-
djurs, Randers, Ringkgbing-Skjern, Silkeborg,
Skanderborg, Skive, Syddjurs, Viborg og Aarhus.
Faldet varierer fra 3 procentpoint i Hedensted og
Ringkgbing-Skjern til 9 procentpoint i Aarhus.

Se figur 3.3.S i bind 2. <«

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017 til
2021 har der veeret et fald i andelen, der drikker
mere end 10 genstande om ugen, i Aarhus Kommune
(2 procentpoint). Se figur 3.3.S i bind 2. <
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Figur 3.4
Hvor ofte drikker du fem genstande eller flere ved samme lejlighed?

Pct.

Ugentligt Manedligt Sjeeldent
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Hvor mange rusdrikker?

Af figur 3.4 fremgar det, at 9 % drikker fem genstan-
de eller flere ved samme lejlighed mindst én gang om
ugen (rusdrikker ugentligt). Der er 13 %, der rusdrik-
ker manedligt, 45 %, der sjeeldent rusdrikker, mens
34 % aldrig rusdrikker.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010 til
2021 har der veeret et fald fra 13 % til 9 % i andelen,
der rusdrikker ugentligt. Se figur 3.4.S i bind 2. <

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013 til
2021 har der veeret et fald fra 12 % til 9 % i andelen,
der rusdrikker ugentligt. Se figur 3.4.S i bind 2. <

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017
til 2021 har der veeret et lille fald fra 10 % til 9 % i
andelen, der rusdrikker ugentligt. Se figur 3.4.S i
bind 2. «
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Figur 3.5

Rusdrikker ugentligt - kgn, alder og sociale forhold

Antal personer i

Pct. Region Midtjylland
Alle 9 89.000
Ken
Mand 13 64.000
Kvinde 5H 25.000
Alder
16-24 ar 17 23.000
25-34 ar 6 8.600
35-44 ar 7 9.200
45-54 ar 9 16.000
55-64 ar 1 18.000
65-74 ar 7 9.800
75+ ar 4 0 4.400
Uddannelsesniveau
(personer pa 25 ar og derover)
Lavt (0-10 ar) 8 10.000
Middel (11-14 ar) 8 33.000
Hgijt (15+ ar) 7 20.000
Erhvervstilknytning
Studerende/skoleelever 16 16.000
Beskzeftigede 9 45.000
Arbejdslgse 9 2.200
Kontanthjaelp, sygedagpenge mv. 9 5.000
Fortidspensionister 10 4.800
Efterlonsmodtagere 9 1.100
Folkepensionister 5 1 12.000
Etnisk baggrund
Dansk 9 82.000
Anden vestlig 9 4.300
Ikke-vestlig 4 0 2.100
Bolig
Ejer 8 Il 51.000
Lejer 10 35.000
Bor med agtefaelle/samlever
Nej 1 39.000
Ja 7 . 45.000
Bern i hjemmet 0-15 ar
Nej 10 66.000
Ja 6 15.000

Signifikant starre end i hele befolkningen
I Signifikant mindre end i hele befolkningen

Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen
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Rusdrikker ugentligt - kgn, alder og sociale
forhold

Figur 3.5 viser, at sammenlignet med hele befolknin-
gen er der en signifikant stgrre andel, der rusdrikker
mindst én gang om ugen, blandt fglgende grupper:

¢ Maend

e Personer i alderen 16-24 ar og 55-64 ar

e Personer med et middelhgjt uddannelsesniveau
¢ Studerende/skoleelever

¢ Personer med dansk baggrund

¢ Personer, der bor i lejebolig

o Personer, der ikke bor med agtefzelle/samlever
¢ Personer uden bgrn i hjemmet

Kgn. Andelen, der rusdrikker ugentligt, er markant
stgrre hos mand, sammenlignet med kvinder.

Alder. De stgrste andele, der rusdrikker ugentligt, er
blandt de 16-24-arige og de 55-64-arige, mens de
mindste andele er blandt de 25-44-arige og blandt
personer pa 65 ar eller derover.

Uddannelsesniveau. Der er ikke en steerk sammen-
haeng mellem uddannelsesniveau og andelen, der rus-
drikker ugentligt. Andelen, der rusdrikker ugentligt,
er en smule stgrre blandt personer med et middelhgit
uddannelsesniveau end blandt hele befolkningen i
alderen 25 &r eller derover. Andelen af personer pa 25
ar eller derover, der rusdrikker ugentligt, er 8 % i hele
befolkningen.

Erhvervstilknytning. Andelen af personer, der rus-
drikker ugentligt, er naesten dobbelt s& stor blandt
studerende/skoleelever som i hele befolkningen. Den
mindste andel, der rusdrikker ugentligt, er blandt
folkepensionister.

Etnisk baggrund. Andelen, der rusdrikker ugentligt, er
stgrst blandt personer med dansk baggrund og mindst
blandt personer med ikke-vestlig baggrund.

Bolig. En lidt stgrre andel blandt personer, der bor i
lejebolig, rusdrikker ugentligt, end det er tilfaeldet for
personer, der bor i ejerbolig.

Bor med aegtefaelle/samlever. En stgrre andel blandt
personer, der ikke bor med aegtefaelle/samlever, rus-
drikker ugentligt, end det er tilfeeldet for personer, der
bor med aegtefzelle/samlever.

Bgrn i hjemmet. En stgrre andel af personer uden
bgrn i hjemmet rusdrikker ugentligt, end det er tilfeel-
det for personer med bgrn i hjemmet.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010 til
2021 har der veeret et fald i andelen, der rusdrikker
ugentligt, blandt bdde maend og kvinder, personer i
alderen 16-54 ar og blandt personer med et middel-
hgjt og hgjt uddannelsesniveau. Faldet er stgrst for
personer i alderen 16-24 ar (31 % til 17 %). I samme
periode har der veeret en lille stigning i andelen, der
rusdrikker, blandt personer p& 75 &r og derover. Se
figur 3.5.S i bind 2. «

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013 til
2021 har der veeret et fald i andelen, der rusdrikker
ugentligt, for bdde maend og kvinder og personer i
alderen 16-34 ar og 45-54 ar samt blandt personer
med et middelhgjt og hgjt uddannelsesniveau. Se
figur 3.5.S i bind 2. «

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017 til
2021 har der veeret et fald i andelen, der rusdrikker

ugentligt, blandt maend, personer i alderen 16-34 ar
og personer med et hgjt uddannelsesniveau. Se figur
3.5.5 i bind 2. «
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Figur 3.6
Rusdrikker ugentligt - kommuner

Antal personer i

Pct. kommunerne
Aarhus 11 31.000
Samsg 10 300
Odder 9 1.600
Horsens 9 6.100
Syddjurs 9 2.800
Herning 8 5.700
Skive 8 2.900
Struer 8 1.300
Norddjurs 8 2.400
Skanderborg 8 3.800
Favrskov 8 2.900
Lemvig 8 1.200
Randers 8 6.000
Hedensted 8 2.700
Silkeborg 7 A 5.100
Holstebro 7 B 3.100
Ringkgbing-Skjern 7 W 3.100
Ikast-Brande 7 B 2.100
Viborg 6 W 4.700
Region Midtjylland 9 89.000
Signifikant sterre end i hele befolkningen
I Signifikant mindre end i hele befolkningen
Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen
Skive
8
Le rgvi g Strsuer o F(ansders -
6 8
Holstebro ~
z Favnéskov Sydgiurs
Silkeborg
Herning 7
¢ Skanderb:
Ringkﬁbigg—Skjern Ikast—?rande 8
L e Horsens Odder
9 9
Samsg
10
Hedegsted
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Rusdrikker ugentligt - kommuner

Figur 3.6 viser andelen i kommunerne, der rusdrikker
ugentligt. Andelen varierer fra 6 % i Viborg til 11 % i
Aarhus.

Sammenlignet med hele Region Midtjylland er der
en signifikant stgrre andel, der rusdrikker ugentligt, i
Aarhus Kommune.

Sammenlignet med hele Region Midtjylland er der en
signifikant mindre andel, der rusdrikker ugentligt, i
fglgende kommuner:

o Silkeborg
Holstebro
Ringkgbing-Skjern
Ikast-Brande
Viborg

I disse kommuner varierer andelen fra 6 % til 7 %.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010 til
2021 har der veeret et fald i andelen, der rusdrikker
ugentligt, i alle kommuner, undtagen Hedensted og

Samsg. Faldet varierer fra 2 procentpoint i Norddjurs
til 7 procentpoint i Aarhus. Se figur 3.6.S i bind 2. <

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013 til
2021 har der veeret et fald i andelen, der rusdrikker
ugentligt, i fglgende kommuner: Herning, Holstebro,
Horsens, Ikast-Brande, Randers, Ringkgbing-Skjern,
Skanderborg, Syddjurs og Aarhus. Faldet varierer fra
2 procentpoint i Ringkgbing-Skjern til 6 procentpoint i
Aarhus. Se figur 3.6.S i bind 2. <

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017 til
2021 har der kun veeret et signifikant fald i andelen,
der rusdrikker ugentligt, i Aarhus Kommune (2 pro-

centpoint). Se figur 3.6.S i bind 2. <
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Figur 3.7-3.10

@nsker om at nedsaette alkoholforbrug og rad fra egen laege om at nedsaette alkoholforbrug

Figur 3.7
Vil du gerne nedseette dit alkoholforbrug?

Pct.

100

Ved ikke

Figur 3.9
Har egen lzege i Igbet af de seneste 12 m8neder radet
dig til at nedszette dit alkoholforbrug?

Pct.
100 97
80
60
40+

20

1
Husker ikke

Nej

Note: Opgjort blandt alle, der har veeret ved egen leege i lobet af de seneste 12 mane

Figur 3.8
@nsker at nedsaette sit alkoholforbrug -
i forhold til alkoholforbrug

Pct.

30

23

20

10

Drikker hojst  Drikker mere end
10 genstande 10 genstande
om ugen om ugen

Figur 3.10

Andel, der har modtaget rad fra egen laege om at nedseette

alkoholforbruget - i forhold til alkoholforbrug

Pct.
10 9
5 -
1
0~ Drikker hojst Drikker mere
10 genstande end 10 genstande
om ugen om ugen

Note: Opgjort blandt alle, der har veeret ved egen leege i lobet af de seneste 12 maneder
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Hvor mange vil nedsaette deres alkohol-
forbrug?

Figur 3.7 viser, at 6 % af befolkningen, der har druk-
ket alkohol inden for de seneste 12 maneder, gnsker
at nedszette deres alkoholforbrug.

Figur 3.8 viser i forlaeengelse heraf, at der er en staerk
sammenhang mellem alkoholforbrugets omfang og
gnsket om at nedsezette forbruget af alkohol. Blandt
personer, der drikker hgjst 10 genstande om ugen,
gnsker 3 % at nedsaette alkoholforbruget, mens dette
gaelder for 23 % blandt personer, som drikker mere
end 10 genstande om ugen.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010
til 2021 har der veeret en stigning fra 19 % til 23 %
i andelen, der gnsker at nedszette alkoholforbruget,
blandt personer, der drikker mere end 10 genstande
om ugen. Der har ligeledes veeret en lille stigning i
andelen blandt dem, der hgjst drikker 10 genstande
om ugen. Se 3.7.S i bind 2. <

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013
til 2021 har der veeret en stigning fra 19 % til 23 %
i andelen, der gnsker at nedszette alkoholforbruget,
blandt personer, der drikker mere end 10 genstande
om ugen. Der har ligeledes veeret en lille stigning i
andelen blandt dem, der hgjst drikker 10 genstande
om ugen. Se figur 3.7.S i bind 2. <

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017 til
2021 har andelen, der gnsker at nedszette alkoholfor-
bruget, ikke andret sig. Se 3.7.S i bind 2. <«

R3d fra egen lzege om at nedsaette alkohol-
forbrug

Figur 3.9 viser, at 2 % er blevet radet til at nedszette
deres alkoholforbrug af egen laege inden for de sene-
ste 12 maneder.

At figur 3.10 fremgar det, at 9 % blandt personer, der
drikker mere end 10 genstande om ugen, er blevet
radet til at nedsaette deres alkoholforbrug af egen
lzege. Det samme geelder for 1 % blandt personer, der
hgjst drikker 10 genstande om ugen.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010
til 2021 har der veeret en stigning i andelen, der er
blevet rédet til at nedsaette deres alkoholforbrug af
egen laege, blandt personer, der drikker mere end 10
genstande om ugen. Se figur 3.8.S i bind 2. «

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013

til 2021 har der veeret en stigning i andelen, der er
blevet rédet til at nedsaette deres alkoholforbrug af
egen laege, blandt personer, der drikker mere end 10
genstande om ugen Se figur 3.8.S i bind 2. €

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017

til 2021 har der veeret en stigning i andelen, der er
blevet rédet til at nedsaette deres alkoholforbrug af
egen laege, blandt personer, der drikker mere end 10
genstande om ugen. Se figur 3.8.S i bind 2. «
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Sammenfatning

Der er 15 % af befolkningen i Region Midtjylland, som
drikker mere end 10 genstande om ugen. Det er iseer
maend, unge og ldre, der drikker mere end 10 gen-
stande om ugen. I perioden fra 2010 til 2021 har der
veeret et stort fald i andelen, som drikker mere end
10 genstande om ugen. Faldet er stgrst for personer i
alderen 16-24 ar (39 % til 18 %).

Andelen, der rusdrikker ugentligt, er 9 %, hvilket
betyder, at de drikker fem genstande eller flere ved
samme lejlighed mindst én gang om ugen. Mand

er markant oftere rusdrikkere end kvinder, og den
stgrste andel af rusdrikkere findes blandt de unge

i alderen 16-24 ar. I perioden fra 2010 til 2021 har
der veeret et fald i andelen, der rusdrikker ugentligt.
Faldet har vaeret szerlig stort blandt de unge pa 16-24
ar (31 % til 17 %).

Blandt personer, som drikker mere end 10 genstande
om ugen, gnsker knap hver fjerde at nedsaette deres
alkoholforbrug. I perioden fra 2010 til 2021 har der
veeret en lille stigning i andelen, der gnsker at ned-
saette deres alkoholforbrug, blandt dem, som drikker
mere end 10 genstande om ugen.

Lidt under hver tiende af dem, der drikker mere end
10 genstande om ugen, er blevet radet til at nedsaet-
te deres alkoholforbrug af egen laege. I perioden fra
2010 til 2021 har der veeret en stigning i andelen, der
er blevet radet til at nedseette deres alkoholforbrug af
egen laege, blandt personer, der drikker mere end 10
genstande om ugen.
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