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FORORD

FORORD

Dette er Region Midtjyllands femte sundhedsprofil.
Sundhedsprofilen er udarbejdet pa baggrund af Hvor-
dan har du det? 2021 - en spgrgeskemaundersggel-
se blandt knap 34.000 borgere i Region Midtjylland.
Sundhedsprofilen giver rig mulighed for at fa indblik i
sundhedstilstanden, som den opleves og beskrives af
borgerne selv. De fire tidligere sundhedsprofiler blev
lavet i 2006, 2010, 2013 og 2017.

I rapporten kan man se opggrelser pa bade regionalt
og kommunalt niveau, og man kan se udviklingen i
befolkningens sundhed og trivsel i perioden fra 2010
til 2021.

Det saerlige ved Hvordan har du det? er fgrst og
fremmest det store antal borgere, der medvirker i
spgrgeskemaundersggelsen, samt at undersggelsen
gennemfgres i hele Danmark pa samme tid. Sund-
hedsprofilen er den stgrste sundhedsundersggelse af
sin art i Danmark, og den giver en unik mulighed for
at fglge udviklingen i danskernes sundhed og trivsel
pa tvaers af regioner og kommuner i hele landet.

Oplysningerne fra sundhedsprofilerne har siden 2006
vaeret anvendt i den kommunale og regionale plan-
laegning af sundhedsindsatsen, idet de giver et indblik
i de udfordringer, som regionen og kommunerne star
over for pa forebyggelsesomradet. Sundhedsprofilen
kan derved bruges til at planlaegge, prioritere og
gennemfgre de regionale og kommunale forebyggel-
ses- og behandlingsopgaver, som skal lgfte borgernes
sundhed i de kommende ar.

Forskergruppen bag Hvordan har du det? bestrae-

ber sig pa at inddrage emner i undersggelsen, der
kan understgtte denne proces med relevante tal og
opggrelser. I rapporten belyses emner, som ogsa har
vaeret med i de tidligere sundhedsprofiler, og som
fortsat har en central betydning for folkesundheden.
Det drejer sig om fglgende temaer: rygning, alkohol,
fysisk aktivitet, kost, overvaegt, fysisk og mentalt hel-
bred, kronisk sygdom og social og geografisk ulighed
i sundhed.

Af nye emner indgdr denne gang et kapitel om
COVID-19 (pandemiens pavirkning af befolkningens
trivsel mv.), og der er ligeledes som noget nyt tilfgjet
saerskilte kapitler om henholdsvis seksuelle kraenkel-
ser, sgvn og unges sundhed.

Undersggelsen indeholder en kerne af spgrgsmal, der
er stillet til borgere i hele landet. Desuden indeholder
undersggelsen en raekke spgrgsmal, der er seerlige for
Region Midtjylland.

Hvordan har du det? 2021 har i hgj grad veeret pree-
get af coronapandemien. Dataindsamlingen fandt
sted mellem den 5. februar og den 12. maj 2021.

I denne periode var der i Danmark en raekke restrik-
tioner og tiltag i forbindelse med handteringen af
COVID-19-pandemien, og dette har med stor sand-
synlighed pavirket nogle af resultaterne i undersggel-
sen, idet rammerne for vores liv har vaeret anderledes
end normalt. Som laeser af rapporten er dette
vaesentligt at have for gje.

Vi vil gene rette en stor tak til de mange borgere, der
har brugt tid pd at svare pa spgrgeskemaet, og som
dermed har medvirket til, at szerligt regionen og kom-
munerne i dag med sundhedsprofilen i handen har et
vigtigt redskab til at igangsaette initiativer til fremme
af borgernes sundhed og trivsel.

REGION MIDTJYLLAND
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2. RYGNING

Rygning er en vaesentlig risikofaktor for langvarig
sygdom og tidlig dgd. I gennemsnit dgr en dagligryger
mere end 10 ar tidligere end en person, der aldrig har
rgget (1), og ca. hvert fjerde dgdsfald i Danmark er
relateret til rygning (2, 3). Rygning gger risikoen for
en lang raekke alvorlige sygdomme som lungekraeft,
hjerte-kar-sygdomme og kronisk obstruktiv lunge-
sygdom (KOL) (2, 4). Risikoen for en rygerelateret
sygdom gges med tobaksmangden samt antallet af
ar, personen har rgget (2).

Tobaksrgg kan have helbredsmaessige konsekvenser
for andre end rygerne selv grundet passiv rygning,
der kan give gener som irritation af gjne og slimhin-
der i luftveje, hoste og hovedpine. Ligeledes gger
passiv rygning ogsa risikoen for alvorlige sygdomme
sasom lungekreeft, hjerte-kar-sygdomme og kroniske
luftvejslidelser (5, 6). Saerligt barn er sarbare over for
rgg i omgivelserne, da passiv rygning gger risikoen for
vuggedgd, mellemgrebetaendelse og luftvejssygdom-
me som f.eks. astma (5).

Rygning har ikke blot konsekvenser for den enkel-
te ryger og de personer, som udsaettes for passiv
rygning, men det er ogsa dyrt for samfundet. Den
gennemsnitlige arlige merudgift til behandling i
sundhedsvaesenet, kommunale serviceudgifter og
overfgrselsindkomster til en dagligryger skgnnes at
vaere mellem 9.000-18.000 kr. sammenlignet med
en ikke-ryger (4). Cirka halvdelen af merudgifterne
finansieres af kommunerne (4). Der er saledes store
gkonomiske gevinster at hente ved tobaksforebyg-
gelse og rygestop, bade for den enkelte ryger og for
samfundet.

Antallet af rygere har vaeret faldende over en arraekke
(7), men til trods for dette er rygning fortsat den ri-
sikofaktor, hvor forebyggelsesindsatser potentielt kan
bidrage mest til at reducere sygelighed og dgdelighed.
Derudover er det ogsa velkendt, at rygning bidrager
vaesentligt til den store sociale ulighed, der findes i
forhold til sygdom og dgd (8, 9). Det er derfor fortsat
vigtigt at arbejde med tobaksforebyggelse - bade
strukturelt og pa individniveau (10). For gruppen, der
ryger, handler det saerligt om at motivere til rygestop
og stgtte og hjaelpe dem, der gnsker at holde op. Ry-
gestop har en positiv effekt pd helbredet uanset alder.
Selv personer, der har rgget i mange ar, vil opleve
helbredsgevinster af et rygestop (5, 11). For gruppen
af ikke-rygere bgr tobaksforebyggelse handle om at

forebygge rygestart hos isaer bgrn og unge, da en
tidlig rygedebut gger risikoen for tobaksafhaengighed
(12).

For at understgtte kommunerne i deres arbejde med
at begraense andelen, der ryger, og fremme rggfrie
miljger har Sundhedsstyrelsen udarbejdet en fore-
byggelsespakke for tobak (10). Heri peges der pa de
mest effektive vaerktgjer til at begraense brugen af
tobak.

Dansk Selskab for Folkesundhed har i 2017 anbefalet
en "udfasning af tobakken”, hvor malet er at fa ande-
len af dagligrygere ned under 5 % i 2030 og ggre den
unge generation helt rggfri (13).

For at forebygge rygning er der i Igbet af de seneste
ar indfgrt en bred vifte af strukturelle forebyggel-
sestiltag i Danmark. I 2019 vedtog regeringen en
afgiftsforhgjelse pa tobak med formalet om at redu-
cere andelen af saerligt bgrn og unge, der begynder
at ryge, samt at skabe incitament for rygestop eller
begraenset forbrug blandt rygere (14). En raekke
nylige loveendringer i 2020 om afskaermning af tobak i
butikker, skaerpet forbud mod tobaksreklame og rggfri
skoletid har endvidere til formal at styrke indsatsen
mod rygning i Danmark (15).

I det fglgende kapitel belyses befolkningens rygeva-
ner. Der saettes fokus pa, hvor stor en andel af be-
folkningen i Region Midtjylland som ryger. Andelen af
dagligrygere beskrives i forhold til kgn, alder, sociale
forhold og geografi. Derudover seettes der fokus pa
rygernes motivation for rygestop, bade i relation til
planlaegning af rygestop og gnsket stgtte og hjzelp til
dette. Afslutningsvist beskrives det, i hvilket omfang
rygerne oplever at modtage rad om rygestop fra egen
lzege.

Fglgende spgrgsmal anvendes til at belyse befolknin-
gens rygevaner:

e Ryger du?

Spgrgsmalet har svarmulighederne: 1) Ja, hver dag,
2) Ja, mindst én gang om ugen, 3) Ja, sjeldnere end
hver uge, 4) Nej, jeg er holdt op og 5) Nej, jeg har
aldrig rgget.

24



Kapitel 2 | RYGNING

Personer, der svarer, at de ryger hver dag, stilles fgl-
gende spgrgsmal:

e Hvor meget ryger du i gennemsnit per dag?

For at belyse motivation for rygestop og rad fra egen
lzege anvendes fglgende spgrgsmal:

¢ Vil du gerne holde op med at ryge?
e Hvis du vil holde op med at ryge, vil du s& gerne
have stgtte og hjeelp til at gennemfgre det? F.eks.

rygestopkursus, stgtte fra din lege.

e Har din egen laege i Igbet af de seneste 12 mane-
der radet dig til at holde op med at ryge?

REGION MIDTJYLLAND 25
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Figur 2.1
Rygevaner
Pct.
. Dagligrygere: 13 % R B Ikke-rygere: 83 % R

60 57

40

20

6 / p
0- Stor- Moderat— Lejligheds— Eks-
ryger ryger ryger ryger ryger
(15+ cig. (<15 cig.
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RYGNING

Hvor mange ryger?

Figur 2.1 viser, at andelen, der ryger dagligt, er 13 %,
hvilket svarer til omtrent 132.000 personer i Region
Midtjylland.

Dagligrygerne er opdelt i storrygere, som har et dag-
ligt forbrug pa 15 cigaretter eller flere, samt moderat-
rygere, der ryger faerre end 15 cigaretter om dagen.
Der er 6 % storrygere og 7 % moderatrygere.

4 % er lejlighedsrygere, hvilket betyder, at man ryger,
men ikke hver dag.

83 % af befolkningen i Region Midtjylland ryger ikke.
Der er 26 %, som tidligere har rgget dagligt, og 57 %
har aldrig rgget dagligt.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010 til
2021 har der veeret et fald i andelen af dagligrygere
fra 20 % til 13 %. Se figur 2.2.S i bind 2. Andelen

af storrygere er faldet fra 12 % til 6 %. Samtidig er
andelen af moderatrygere faldet fra 9 % til 7 %, mens
andelen af eks- og aldrig-rygere er steget. Se figur
2.1.Sibind 2. «

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013 til
2021 har der veeret et lille fald i andelen af daglig-
rygere fra 17 % til 13 %. Se figur 2.2.S i bind 2.
Der har i perioden veeret et lille fald i andelen af
storrygere fra 9 % til 6 % samt et lille fald i andelen
af moderatrygere fra 8 % til 7 %. Se figur 2.1.S i
bind 2. «

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017 til
2021 har der veeret et lille fald i andelen af daglig-
rygere fra 16 % til 13 %. Se figur 2.2.S i bind 2.
Der har i perioden veeret et lille fald i andelen af
storrygere fra 8 % til 6 % samt et fald i andelen

af moderat- og lejlighedsrygere. Se figur 2.1.S i
bind 2. «

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 2.2
Dagligrygere - kgn, alder og sociale forhold

Antal personer i

Pct. Region Midtjylland
Alle 13 132.000
Ken
Mand 14 71.000
Kvinde 12 60.000
Alder
16-24 ar 9 1INl 12.000
25-34 ar 13 19.000
35-44 ar 13 19.000
45-54 ar 15 25.000
55-64 ar 17 28.000
65-74 ar 14 19.000
75+ ar 8 mm 9.300
Uddannelsesniveau
(personer pa 25 ar og derover)
Lavt (0-10 ar) 22 29.000
Middel (11-14 ar) 15 62.000
Hgijt (15+ ar) 7 21.000
Erhvervstilknytning
Studerende/skoleelever 8 I 8.300
Beskeeftigede 12 A 63.000
Arbejdslgse 20 4.700
Kontanthjeelp, sygedagpenge mv. 20 11.000
Fortidspensionister 31 15.000
Efterlonsmodtagere 15 1.800
Folkepensionister 1 . 24.000
Etnisk baggrund
Dansk 13 1 116.000
Anden vestlig 17 7.600
Ikke-vestlig 13 7.900
Bolig
Ejer 10 N 63.000
Lejer 18 61.000
Bor med agtefaelle/samlever
Nej 16 56.000
Ja 11 . 70.000
Bern i hjemmet 0-15 ar
Nej 14 93.000
Ja 10 N 25.000

Signifikant sterre end i hele befolkningen
Il Signifikant mindre end i hele befolkningen
Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen
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Dagligrygere - kan, alder og sociale forhold

Af figur 2.2 fremgar det, at sammenlignet med hele
befolkningen er der en signifikant stgrre andel af dag-
ligrygere blandt fglgende grupper:

¢ Mand

e Personer i alderen 45-64 ar

e Personer med lavt og middelhgjt uddannelses-
niveau

¢ Arbejdslgse, modtagere af kontanthjzelp eller
sygedagpenge mv. og fgrtidspensionister

o Personer med anden vestlig baggrund end dansk

¢ Personer, der bor i lejebolig

o Personer, der ikke bor med agtefeelle/samlever

¢ Personer uden bgrn i hjemmet

Kgn. Der er en stgrre andel af maend end kvinder,
der ryger dagligt.

Alder. De stgrste andele af dagligrygere er blandt
de 45-64-3rige, og de mindste andele er blandt de
16-24-3rige samt personer i alderen 75 &r eller
derover.

Uddannelsesniveau. Andelen af dagligrygere falder
med et stigende uddannelsesniveau. Der er 22 %
dagligrygere blandt personer med lavt uddannelses-
niveau og 7 % blandt personer med hgjt uddannel-
sesniveau.

Erhvervstilknytning. De stgrste andele af dagligryge-
re er blandt arbejdslgse, modtagere af kontanthjzelp
eller sygedagpenge mv. og fgrtidspensionister. De
mindste andele af dagligrygere findes blandt stude-
rende/skoleelever, beskaeftigede og folkepensionister.

Etnisk baggrund. Andelen af dagligrygere er stgrst
blandt personer med en anden vestlig baggrund end
dansk.

Bolig. En stgrre andel personer, der bor i lejebolig,
ryger dagligt, end det er tilfaldet for personer, der
bor i ejerbolig.

Bor med zegtefzelle/samlever. En stgrre andel blandt

personer, der ikke bor sammen med agtefaelle/samle-

ver, er dagligrygere, end det er tilfeeldet for personer,
der bor sammen med agtefaelle/samlever.

Bgrn i hjemmet. En stgrre andel personer, der ikke
har bgrn i hjemmet, ryger dagligt, end det er tilfeeldet
for personer med bgrn i hjemmet.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010 til
2021 har der veeret et fald i andelen af dagligrygere
bade for maend og kvinder, blandt alle aldersgrupper
og pa tvaers af uddannelsesniveauer. Se figur 2.2.S i
bind 2. «

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013 til
2021 har der veeret et lille fald i andelen af daglig-
rygere blandt maend og kvinder, blandt alle alders-
grupper og pa tveers af uddannelsesniveauer. Se figur
2.2.Sibind 2. «

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017

til 2021 har der veeret et lille fald i andelen af dag-
ligrygere blandt maend og kvinder. Desuden har der
veeret et stort fald i andelen af dagligrygere blandt de
16-24-3rige og et mindre fald blandt de 25-34-arige,
45-64-3rige og blandt personer pa 75 &r eller derover.
Der har ogsa veeret et mindre fald blandt personer
med middelhgit eller hgjt uddannelsesniveau. Se figur
2.2.Sibind 2. «

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 2.3
Dagligrygere - kommuner

Antal personer i

Pct. kommunerne
Struer 17 2.800
Norddjurs 17 4.800
Lemvig 16 2.500
Randers 16 12.000
Skive 16 5.600
Samsg 16 500
Ikast-Brande 15 4.900
Hedensted 15 5.300
Ringkabing-Skjern 14 6.100
Holstebro 14 5.900
Syddjurs 14 4.500
Horsens 13 9.100
Odder 13 2.300
Viborg 13 9.400
Herning 13 8.500
Silkeborg 12 8.400
Favrskov 11 4.000
Aarhus 11 1l 30.000
Skanderborg 11 5.000
Region Midtjylland 13 132.000

Signifikant sterre end i hele befolkningen
I Signifikant mindre end i hele befolkningen
Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen
Skive
‘t 16
Lemvig St ef . Rar11c61ers
16 Viborg
13
olstebro
14 FaVﬁkov Syddjurs
1
([ ]
Silkeborg
Herning 12 Aarhus
13 "
Skan<1j<1erborg ®
; f ; lkast-Brande
Rlngkzb;n‘?—Skjern 15 PY
Horsens Oqger
13
Samsg
16
Hedensted
15
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RYGNING

Dagligrygere — kommuner

Figur 2.3 viser, at andelen af dagligrygere varierer
mellem kommunerne fra 11 % i Aarhus og Skander-
borg til 17 % i Struer og Norddjurs.

Sammenlignet med hele Region Midtjylland er der
en signifikant stgrre andel af dagligrygere i fglgende
kommuner:

e Struer

¢ Norddjurs

e Lemvig

e Randers

e Skive

e Ikast-Brande
¢ Hedensted

Sammenlignet med hele Region Midtjylland er der en
signifikant mindre andel af dagligrygere i fglgende
kommuner:

o Favrskov
e Aarhus
e Skanderborg

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010 til
2021 har der veeret et fald i andelen af dagligrygere
i alle kommuner. Faldet varierer fra 10 procentpoint i
Odder til 5 procentpoint i Ikast-Brande og Struer. Se
figur 2.3.S i bind 2. «

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013 til
2021 har der veeret et fald i andelen af dagligrygere
i felgende kommuner: Favrskov, Herning, Holstebro,
Horsens, Ikast-Brande, Lemvig, Odder, Randers,
Ringkgbing-Skjern, Samsg, Skanderborg, Syddjurs,
Viborg og Aarhus. Faldet varierer fra 3 procentpoint i
Herning, Odder og Randers til 7 procentpoint i
Horsens og pa Samsg. Se figur 2.3.S i bind 2. <«

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017 til
2021 har der veeret et fald i andelen af dagligrygere
i falgende kommuner: Favrskov, Herning, Horsens,
Norddjurs, Odder, Silkeborg, Skanderborg, Syddjurs,
Viborg og Aarhus. Faldet varierer fra 2 procentpoint
i Aarhus til 7 procentpoint i Horsens. Se figur 2.3.S i
bind 2. «

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 2.4-2.6
Vil du gerne holde op med at ryge?

Figur 2.4 Figur 2.5
Vil du gerne holde op med at ryge? Andel, der gerne vil holde op med at ryge - i forhold til
tobaksforbrug
Pct. Pct.
80 80

74

Ja: 71 %

8
" 0- -
Nej Ja, Ja, Ja, Storryger Moderatryger Lejlighedsryger
ikke plan- inden for inden for
lagt hvornar 6 mdr. 1 mdr.

Note: Opgijort blandt daglig— og lejlighedsrygere

Figur 2.6

Andel, der planlaegger at holde op med at ryge inden for
6 maneder - i forhold til tobaksforbrug

Pct.

25

Storryger Moderatryger Lejlighedsryger
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Hvor mange vil gerne holde op med at ryge?

Figur 2.4 viser, at stgrstedelen af daglig- og lejlig-
hedsrygerne gerne vil holde op med at ryge, svarende
til 71 %. Der er 53 %, som ikke har planlagt hvor-
ndr, 10 % planlaegger at holde op med at ryge inden
for hgjst 6 maneder, og 8 % planlaegger at holde op
inden for den naeste maned.

Figur 2.5 viser ssmmenhangen mellem gnsket om at
holde op med at ryge og tobaksforbrug. Blandt stor-
rygerne gnsker 72 % at holde op med at ryge. Det
samme geelder for 74 % af moderatrygerne og 62 %
af lejlighedsrygerne.

Figur 2.6 viser, at 13 % af storrygerne, 18 % af
moderatrygerne og 23 % af lejlighedsrygerne plan-
lzegger at holde op med at ryge inden for 6 maneder.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010 til
2021 har der overordnet set ikke vaeret nogen signifi-
kant aendring i andelen af rygere, der gerne vil holde
op med at ryge. Dog ses der en stigning i andelen af
lejlighedsrygere, der gnsker at holde op med at ryge,
fra 56 % til 62 % samt en stigning i andelen af lejlig-
hedsrygere, der gerne vil holde med at ryge inden for
6 maneder, fra 18 % til 23 %. Se figur 2.4.5-2.6.S i
bind 2. «

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013

til 2021 har der overordnet set ikke veeret nogen
signifikant aendring i andelen af rygere, der gerne vil
holde op med at ryge. Der har dog veeret en stigning
i andelen af lejlighedsrygere, der gerne vil holde op
med at ryge inden for 6 maneder, fra 17 % til 23 %.
Se figur 2.4.5-2.6.S i bind 2. <

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017
til 2021 har der overordnet set ikke vaeret nogen
signifikant aendring i andelen af rygere, der gerne vil
holde op med at ryge. Der har dog veeret en stigning
i andelen af lejlighedsrygere, der gerne vil holde op
med at ryge inden for 6 maneder, fra 18 % til 23 %.
Se figur 2.4.5-2.6.S i bind 2. <
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Figur 2.7

Dagligrygere, der planlaagger at holde op med at ryge inden for 6 maneder
- kgn, alder og sociale forhold

Antal personer i

Pct. Region Midtjylland
Alle 16 20.000
Ken
Mand 15 11.000
Kvinde 16 9.600
Alder
16-24 ar 14 1.700
25-34 ar 25 4.800
35-44 ar 20 3.700
45-54 ar 16 3.900
55-64 ar 14 3.700
65-74 ar 11 2.100
75+ ar 7 m 600
Uddannelsesniveau
(personer pa 25 ar og derover)
Lavt (0-10 ar) 10 N 2.900
Middel (11-14 ar) 16 10.000
Hgijt (15+ ar) 23 4.900
Erhvervstilknytning
Studerende/skoleelever 24 2.000
Beskeeftigede 17 11.000
Arbejdslgse 22 1.000
Kontanthjeelp, sygedagpenge mv. 16 1.700
Fortidspensionister 14 2.000
Efterlonsmodtagere 22 400
Folkepensionister 9 Il 2.000
Etnisk baggrund
Dansk 16 18.000
Anden vestlig 23 1.700
Ikke-vestlig 1 900
Bolig
Ejer 14 8.900
Lejer 17 11.000
Bor med agtefaelle/samlever
Nej 15 8.500
Ja 16 11.000
Bern i hjemmet 0-15 ar
Nej 15 1l 14.000
Ja 21 5.200

Signifikant sterre end blandt alle dagligrygere
Il Signifikant mindre end blandt alle dagligrygere
Adskiller sig ikke signifikant fra alle dagligrygere
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Dagligrygere, der planlaegger at holde op
med at ryge inden for de naeste 6 maneder
- k@n, alder og sociale forhold

Figur 2.7 viser, at 16 % af dagligrygerne planlaegger
at holde op med at ryge inden for hgjst 6 maneder,
hvilket svarer til omtrent 20.000 personer i Region
Midtjylland.

Sammenlignet med hele befolkningen er der en sig-
nifikant stgrre andel af dagligrygere, som planlaegger
at holde op med at ryge inden for hgjst 6 maneder,
blandt fglgende grupper:

Personer i alderen 25-44 ar

Personer med hgjt uddannelsesniveau
Studerende/skoleelever og beskaeftigede
Personer med anden vestlig baggrund end dansk
Personer, der bor i lejebolig

Personer med bgrn i hjemmet

Kgn. Der er ingen sammenhang mellem kgn og ande-
len af dagligrygere, der planlaegger at holde op med
at ryge inden for hgjst 6 maneder.

Alder. Der er 25 % af dagligrygerne i alderen 25-34
ar, som planlaegger at holde op med at ryge inden for
hgjst 6 maneder, mens dette kun er tilfaeldet for 7 %
blandt personer pa 75 &r eller derover.

Uddannelsesniveau. Andelen af dagligrygere, som
planlaegger at holde op med at ryge inden for hgjst
6 maneder, er stgrst blandt personer med hgijt ud-
dannelsesniveau og mindst blandt personer med lavt
uddannelsesniveau.

Erhvervstilknytning. Der er en stgrre andel af daglig-
rygere, som planlagger at holde op med at ryge
inden for hgjst 6 maneder blandt studerende/skole-
elever og beskzeftigede og en mindre andel blandt
folkepensionister, end det er tilfeldet blandt alle
dagligrygere.

Etnisk baggrund. Andelen af dagligrygere, som
planlaegger at holde op med at ryge inden for hgjst
6 maneder, er stgrst blandt personer med anden
vestlig baggrund end dansk.

Bolig. Der er en stgrre andel af dagligrygere, som bor
i lejebolig, der planlaegger at holde op med at ryge
inden for hgjst 6 maneder, end det er tilfseldet for
personer, der bor i ejerbolig.

Bor med segtefeelle/samlever. Der er ingen sammen-
haeng mellem samlivssituation og gnsket om at holde
op med at ryge inden for hgjst 6 maneder.

Bgrn i hjemmet. Der er en stgrre andel dagligrygere
med bgrn i hjemmet, der planlaegger at holde op med
at ryge inden for 6 maneder, end det er tilfzeldet for
dagligrygere uden bgrn i hjemmet.
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Figur 2.8
Dagligrygere, der planlaagger at holde op med at ryge inden for 6 maneder - kommuner

Antal personer i

Pct. kommunerne
Syddjurs 22 1.000
Skanderborg 20 1.000
Randers 19 2.300
Aarhus 18 5.400
Odder 17 400
Hedensted 17 900
Holstebro 16 900
Skive 16 900
Ikast-Brande 14 700
Silkeborg 14 1.200
Horsens 14 1.200
Samsg 14 60
Viborg 13 1.300
Lemvig 13 300
Struer 13 400
Norddjurs 13 600
Ringkebing-Skjern 13 800
Favrskov 12 500
Herning 10 B 800
Region Midtjylland 16 20.000
I Signifikant mindre end blandt alle dagligrygere

Adskiller sig ikke signifikant fra alle dagligrygere
Skive
16
Lemvig St{léel' . Raqgers .
13 V|l1)8rg Nor?gjurs
Holﬁtgbro
Favrskov
12
He;rg)ing S"k$ Eorg Aa{gus ‘
[}

Ringkebing—Skjern lkast-Brande
greRIP i

Horse Odder
14 7
Samsg
14
Hedensted
17

36



Kapitel 2 | RYGNING

Figur 2.9 og 2.10
Vil du gerne have stgtte og hjzlp til rygestop?

Figur 2.9
Vil du gerne have stgtte og hjeelp til rygestop?

Pct.

Ja Nej

Note: Opgijort blandt dagligrygere, der gerne vil holde op med at ryge

Dagligrygere, der planleegger at holde op
med at ryge inden for hgjst 6 maneder -
kommuner

Figur 2.8 viser andelen af dagligrygere i kommunerne,
som planlaegger at holde op med at ryge inden for
hgjst 6 maneder.

Sammenlignet med alle dagligrygere i Region Midt-
jylland er der en signifikant mindre andel af daglig-
rygere, der planlaegger at holde op med at ryge inden
for hgjst 6 maneder, i Herning, hvor andelen udggr
10 %.

Hvor mange vil gerne have stgtte og hjalp
til rygestop?

Af figur 2.9 fremgar det, at 41 % af dagligrygerne,
der gerne vil holde op med at ryge, gnsker stgtte og
hjaelp til rygestop, mens 59 % ikke gnsker stgtte og
hjeelp.

Figur 2.10
Andel, der gerne vil have stgtte og hjeelp til rygestop
- i forhold til tobaksforbrug

Pct.

60

Storryger Moderatryger

Lejlighedsryger

Note: Opgjort blandt rygere, der gerne vil holde op med at ryge

Figur 2.10 viser en klar ssmmenhang mellem gnsket
om stgtte og hjeelp til rygestop og tobaksforbrug.
Blandt storrygerne gnsker 50 % at fa stgtte og hjzelp
til at holde op med at ryge. Det samme gelder for
34 % af moderatrygerne og 13 % af lejligheds-
rygerne.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010 til
2021 har der veeret et fald i andelen af dagligrygere,
der gnsker stgtte og hjeelp til rygestop, fra 48 % til
41 %. Se figur 2.7.S i bind 2. <

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013 til
2021 har der ikke vaeret nogen andring i andelen af
dagligrygere, der gnsker stgtte og hjaelp til rygestop.
Se figur 2.7.S i bind 2. «

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017 til
2021 har der veeret et fald i andelen af dagligrygere,
der gnsker stgtte og hjeelp til rygestop, fra 45 % til
41 %. Se figur 2.7.S i bind 2. <
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Figur 2.11
Dagligrygere, der gerne vil have stgtte og hjzelp til rygestop - kan, alder og sociale forhold

Antal personer i

Pct. Region Midtjylland
Alle 41 39.000
Ken
Mand 43 22.000
Kvinde 38 17.000
Alder
16-24 ar 30 I 2.800
25-34 ar 39 6.300
35-44 ar 47 6.800
45-54 ar 47 9.400
55-64 ar 42 8.000
65-74 ar 35 I 4.300
75+ ar 36 1.400
Uddannelsesniveau
(personer pa 25 ar og derover)
Lavt (0-10 ar) 43 8.000
Middel (11-14 ar) 43 20.000
Hgijt (15+ ar) 37 6.100
Erhvervstilknytning
Studerende/skoleelever 28 I 1.900
Beskzeftigede 41 20.000
Arbejdslgse 37 1.500
Kontanthjeelp, sygedagpenge mv. 53 4.500
Fortidspensionister 48 4.200
Efterlonsmodtagere 40 500
Folkepensionister 35 I 4.700
Etnisk baggrund
Dansk 41 34.000
Anden vestlig 39 2.200
Ikke-vestlig 48 2.700
Bolig
Ejer 39 18.000
Lejer 42 18.000
Bor med agtefaelle/samlever
Nej 41 16.000
Ja 41 21.000
Bern i hjemmet 0-15 ar
Nej 41 27.000
Ja 41 8.500

Signifikant sterre end blandt alle dagligrygere, der gerne vil holde op med at ryge
Il Signifikant mindre end blandt alle dagligrygere, der gerne vil holde op med at ryge
Adskiller sig ikke signifikant fra alle dagligrygere, der gerne vil holde op med at ryge
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Dagligrygere, der gnsker stgtte og hjzelp til Bgrn i hjemmet. Der er ingen sammenhaeng mellem,

rygestop - kgn, alder og sociale forhold om der er bgrn i hjemmet eller ej, og gnsket om stot-
te og hjeelp til rygestop blandt dagligrygere.

Figur 2.11 viser, at 41 % af dagligrygerne, der gnsker

at holde op med at ryge, gerne vil have stgtte og

hjeelp til dette. Det svarer til omtrent 39.000 personer

i Region Midtjylland.

Sammenlignet med hele befolkningen er der en signi-
fikant stgrre andel af dagligrygere, som gnsker stgtte
og hjeelp til rygestop, blandt fglgende grupper:

¢ Mand

e Personer i alderen 35-54 ar

e Modtagere af kontanthjaelp eller sygedagpenge mv.
og fgrtidspensionister

Kgn. Andelen af dagligrygere, der gnsker stgtte og
hjeelp til rygestop, er stgrre blandt maend end blandt
kvinder.

Alder. De stgrste andele af dagligrygere, der gnsker
stgtte og hjeelp til rygestop, er blandt de 35-54-3rige,
og de mindste andele er blandt de 16-24-3rige samt
personer i alderen 65-74 ar.

Uddannelsesniveau. Der er en mindre andel blandt
personer med hgjt uddannelsesniveau, der gnsker
stgtte og hjzelp til rygestop, end det er tilfeeldet
blandt alle dagligrygere.

Erhvervstilknytning. Andelen, der gnsker stgtte og
hjeelp til rygestop, er stgrst blandt modtagere af
kontanthjzelp eller sygedagpenge mv. og f@rtidspen-
sionister og mindst blandt studerende/skoleelever og
folkepensionister.

Etnisk baggrund. Der er ingen sammenhang mellem
etnisk baggrund og gnsket om stgtte og hjzelp til
rygestop blandt dagligrygere.

Bolig. Der er ingen sammenhang mellem boligtype
og andel dagligrygere, der gnsker stgtte og hjzelp til
rygestop.

Bor med segtefeelle/samlever. Der er ingen sammen-
haeng mellem samlivssituation og gnsket om stgtte og
hjeelp til rygestop blandt dagligrygere.
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Figur 2.12

Dagligrygere, der gerne vil have stgtte og hjalp til rygestop — kommuner

Antal personer i

Pct. kommunerne
Horsens 53 3.400
Holstebro Gl 2.200
Lemvig 48 800
Favrskov 45 1.300
Silkeborg 45 2.800
Struer 44 900
Herning 44 2.600
Samsg 42 200
Randers 41 3.500
Ringkebing-Skjern 41 1.600
Aarhus 40 8.600
Hedensted 39 1.600
Skive 37 1.400
Norddjurs 36 1.300
Syddjurs 36 1.200
Ikast-Brande 35 1.200
Viborg 35 2.500
Odder 34 600
Skanderborg 31 1.200
Region Midtjylland 41 39.000

Signifikant sterre end blandt alle dagligrygere, der gerne vil holde op med at ryge

Il Signifikant mindre end blandt alle dagligrygere, der gerne vil holde op med at ryge

Adskiller sig ikke signifikant fra alle dagligrygere, der gerne vil holde op med at ryge

Ringkabing—Skjern
g 419 J

Skive
37

Hernin
44 g

Raﬂ?ers
i Norddjurs
Vlggrg 3 6]
Favrskov Syddjurs
45 3é
Silkeborg
Aarhus
45 40
Skanderborg
Ikast-Brande 31
35 [ )
Odder
34
Samsg
2 42
Hede ~
39
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@nsker stgtte og hjeelp til rygestop -
kommuner
Figur 2.12 viser, at andelen af dagligrygere, som
gnsker stgtte og hjzelp til at holde op med at ryge,
varierer mellem kommunerne fra 31 % i Skanderborg
til 53 % i Horsens.
Sammenlignet med hele Region Midtjylland er der en
signifikant stgrre andel, der gnsker stgtte og hjzelp til
rygestop, i falgende kommuner:
e Horsens
¢ Holstebro
Sammenlignet med hele Region Midtjylland er der en
signifikant mindre andel, der gnsker stgtte og hjeelp til
rygestop, i falgende kommune:
e Skanderborg
REGION MIDTJYLLAND 41
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Figur 2.13 og 2.14
Har du faet rad om rygestop fra egen laege?

Figur 2.13
Har du faet rdd om rygestop fra egen lzege?

Pct.
100 92
80
60
40
20
6 2
Ja Nej Husker
ikke

Note: Opgjort blandt alle, der har veeret ved egen leege i lobet af de

seneste 12 maneder

Figur 2.14
Har faet rdd om rygestop fra egen lzege - i forhold til tobaks-
forbrug

Pct.

50

42

40+

30

20

10+
3

Storryger Moderatryger Lejlighedsryger Eksryger

Note: Opgijort blandt alle, der har vaeret ved egen leege i lobet af de
seneste 12 maneder
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Rad fra egen lzege om rygestop

Figur 2.13 viser, at 6 % af befolkningen, der har
vaeret ved laegen inden for de seneste 12 maneder,
er blevet radet til at holde op med at ryge.

Af figur 2.14 fremgar det, at der er en staerk sam-
menhaeng mellem rad fra egen laege om rygestop og
tobaksforbrug. Saledes er 42 % af storrygerne og
32 % af moderatrygerne blevet radet til at holde op
med at ryge. Det samme geelder for 12 % af lejlig-
hedsrygerne og 3 % af eksrygerne.

» Udvikling fra 2010 til 2021. I perioden fra 2010 til
2021 har der veeret et fald i andelen, der er blevet
radet til at holde op med at ryge af egen lzge, fra

9 % til 6 %. Se figur 2.9.S i bind 2. «

» Udvikling fra 2013 til 2021. I perioden fra 2013 til
2021 har der veeret et fald i andelen, der er blevet
radet til at holde op med at ryge af egen lzege, fra

8 % til 6 %. Se figur 2.9.S i bind 2. «

» Udvikling fra 2017 til 2021. I perioden fra 2017 til
2021 har der veeret et fald i andelen, der er blevet
radet til at holde op med at ryge af egen lzege, fra

8 % til 6 %. Se figur 2.9.S i bind 2. «
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Sammenfatning

Over tid har der veeret et fald i andelen af dagligry-
gere. I 2010 var der 20 %, der rgg dagligt, og i 2021
er andelen nede pd 13 %. Lidt under halvdelen af
dagligrygerne i 2021 kan betegnes som storrygere,
der har et dagligt forbrug pa mindst 15 cigaretter
om dagen. Andelen af storrygere er fra 2010 til 2021
halveret fra 12 % til 6 %.

Der er en steerk sammenhang mellem rygning og
sociale forhold. Eksempelvis varierer rygerandelen
markant efter uddannelsesniveau. Lidt over hver
femte person med et lavt uddannelsesniveau ryger
dagligt, hvilket kun gaelder for 7 % blandt personer
med et hgjt uddannelsesniveau.

Det ses endvidere, at rygerne i hgj grad er motive-
rede for rygestop, idet 71 % rapporterer, at de gerne
vil holde op med at ryge. Der er dog kun 16 %, som
planlaegger at holde op med at ryge inden for de
naeste 6 maneder. Der er 41 % af dagligrygerne, som
gnsker at fa hjaelp og statte til rygestop.

Af de storrygere, som inden for det seneste ar har
vaeret ved laegen, er 42 % blevet radet til at holde
op med at ryge.
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