REGION MIDTJYLLAND
Sociogeografiske omrader

Omrade 1 Omréade 2 Omréde 3 Omréde 4 Omréde 5
Antal personer: 129.339 Antal personer: 250.260 Antal personer: 210.784 Antal personer: 227.666 Antal personer: 71.812

Sociogeografisk omrade
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Laesevejledning: Sociogeografiske omrader
Denne analyse opdeler regionen i omrader pa baggrund af befolkningens uddannelse, tilknytning til arbejdsmarkedet og personindkomst. Analysen er et
redskab til at identificere omrader med store sundhedsudfordringer.

Sociogeografisk omréde 5 er de geografiske omrader, hvor der er en hgj andel af personer med lavt uddannelsesniveau, en hgj andel i den erhvervsaktive
alder uden for arbejdsmarkedet samt lav gennemsnitlig personindkomst. Det modsatte ger sig gaeldende for sociogeografisk omrade 1. Jo mgrkere farver
pd kortet, jo lavere sociogkonomisk status blandt befolkningen i det pagaeldende omrade.

Den sociogeografiske opdeling af regionen er foretaget p& sogneniveau og er baseret p8 oplysninger fra Danmarks Statistik om hele befolkningen pa 25 ar
og opefter.

Se rapporten Hvordan har du det? 2017 (indledning til kap. 11) for en neermere gennemgang af de analyser og metoder, der er brugt til den socio-
geografiske opdeling.
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REGION MIDTJYLLAND
Sundhed pa én side

Sundhedsmal

Daglig rygning
Antal personer: 158.000

Hgjrisikoforbrug af alkohol
Antal personer: 55.000

Fysisk inaktive
Antal personer: 190.000

Usundt kostmgnster
Antal personer: 144.000

Svaer overvagt
Antal personer: 160.000

Darligt selvvurderet helbred
Antal personer: 163.000

Hgojt stressniveau
Antal personer: 315.000

Depression
Antal personer: 58.000

Svaer ensomhed
Antal personer: 75.000

4+ kroniske sygdomme
Antal personer: 109.000

En del/meget nedsat arbejdsevne
(25-64 ar)
Antal personer: 102.000

Oplevet hgj behandlingsbyrde
(personer i behandling 25+ ar)
Antal personer: 50.000

Sveert ved at forsta information
om sundhed (25+ ar)
Antal personer: 37.000

Sociogeografiske omrader i regionen

Region

Midtjylland Omr.1 Omr.2 Omr.3 Omr.4 Omr.5

Region Midtjylland
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Laesevejledning: Sundhed pé én side
I farste kolonne ses de valgte sundhedsmél og antal borgere i regionen med det enkelte sundhedsmal.
I anden kolonne ses forekomsterne af sundhedsmalene i hele Region Midtjylland.
I de naeste kolonner ses forekomsterne af sundhedsmalene i de forskellige sociogeografiske omréder i regionen. Signifikante forskelle mellem det enkelte
sociogeografiske omréde og befolkningen i hele regionen er markeret med en stjerne.
I kolonnen til hgjre ses, hvordan kommunerne for det enkelte sundhedsmal fordeler sig sammenlignet med hele Region Midtjylland.

Se rapporten Hvordan har du det? 2017 for en naermere gennemgang af de valgte sundhedsmal.



