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4. FYSISK AKTIVITET

En fysisk aktiv livsstil fremmer den enkeltes sundhed, 
forebygger en lang række sygdomme og nedsætter 
risikoen for tidlig død (1-3). Fysisk aktivitet er desuden 
virkningsfuld som led i behandling og rehabilitering i 
forhold til en lang række sygdomme (1-3).

Fysisk inaktivitet har en række negative konsekvenser 
for blandt andet kredsløb, muskler, knogler og stofskif-
te (3, 4). Sundhedsstyrelsen anslår, at fysisk inaktivitet 
i fritiden er årsag til ekstraomkostninger til behandling 
og pleje på 5,3 mia. kr. årligt samt et produktionstab 
på 12 mia. kr. årligt (4).

Med udgangspunkt i de sundhedsmæssige gevinster 
ved en fysisk aktiv livsstil har Sundhedsstyrelsen valgt 
at anbefale mindst 30 minutters fysisk aktivitet om 
dagen (5). I Hvordan har du det? har der siden 2006 
været et spørgsmål, der monitorerer denne anbefaling.

I dette kapitel beskrives udviklingen i befolkningens 
fysiske aktivitetsniveau fra 2010 til 2017 og 2013 til 
2017 overordnet, i forhold til køn, alder og uddannelse 
samt på tværs af kommuner.

Fysisk aktivitetsniveau måles ved at spørge:

•  �Hvor mange dage om ugen er du fysisk aktiv mindst 
30 minutter om dagen?

Fysisk aktivitetsniveau opgøres som antal dage om 
ugen med mindst 30 minutters fysisk aktivitet: 0-1 dag 
om ugen, 2-3 dage om ugen, 4-5 dage om ugen og 
6-7 dage om ugen. Analyser opdelt på køn, alder og 
uddannelsesniveau samt på kommuneniveau foretages 
for de personer, der kun er fysisk aktive i 30 minutter 
om dagen 0-1 dag om ugen. Disse omtales som fysisk 
inaktive.

Fysisk aktivitetsniveau i fritiden måles ved at spørge:

•  �Dyrker du idræt i din fritid, eller deltager du regel-
mæssigt i andre aktiviteter, der giver motion?

Herudover spørges der:

•  �Vil du gerne være mere fysisk aktiv?

•  �Har din egen læge i løbet af de seneste 12 måneder 
rådet dig til at dyrke motion?

Hvor mange er fysisk inaktive?

Figur 4.1.S viser udviklingen i befolkningens fysiske 
aktivitetsniveau fra 2010 til 2017.

Andelen af fysisk inaktive, der kun er fysisk aktive i 
30 minutter om dagen 0-1 dag om ugen, er steget  
fra 17 % i 2010 til 20 % i 2017. Samtidig er der sket 
et fald i andelen, der er fysisk aktive 2-3 dage om 
ugen, fra 26 % til 25 % og 4-5 dage om ugen fra  
24 % til 23 %. Andelen, der er fysisk aktive 6-7 dage 
om ugen, har været uændret fra 2010 til 2017.

I perioden 2013 til 2017 er der sket en stigning i an-
delen af fysisk inaktive fra 18 % til 20 %, mens ande-
len, der er fysisk aktive 2-3 dage om ugen, er faldet 
fra 27 % til 25 %, og andelen, der er fysisk aktive 4-5 
dage om ugen, er faldet fra 24 % til 23 %. Andelen, 
der er fysisk aktive 6-7 dage om ugen, er steget fra 
30 % til 32 %.
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Figur 4.1.S
Hvor ofte er du fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen? Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017
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Figur 4.2.S 
Fysisk inaktive – køn, alder og uddannelse. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

År Pct.
Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017

- + - +

Alle 2017 20 ||||||||||||||||||||  2 ||  1 |
2013 18 ||||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

Køn

Mand 2017 19 |||||||||||||||||||  1 |  1 |
2013 17 |||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

Kvinde 2017 21 |||||||||||||||||||||  3 |||  2 ||
2013 19 |||||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

Alder

16-24 år 2017 16 ||||||||||||||||  4 ||||  3 |||
2013 13 |||||||||||||
2010 11 |||||||||||

25-34 år 2017 20 ||||||||||||||||||||  1 |  4 ||||
2013 16 ||||||||||||||||
2010 19 |||||||||||||||||||

35-44 år 2017 22 ||||||||||||||||||||||  2 ||  1 |
2013 21 |||||||||||||||||||||
2010 20 ||||||||||||||||||||

45-54 år 2017 18 ||||||||||||||||||  2 ||  0,1
2013 18 ||||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

55-64 år 2017 18 ||||||||||||||||||  2 ||  2 ||
2013 16 ||||||||||||||||
2010 16 ||||||||||||||||

65-74 år 2017 16 ||||||||||||||||  2 || -0,3  
2013 16 ||||||||||||||||
2010 14 ||||||||||||||

75+ år 2017 30 ||||||||||||||||||||||||||||||  2 ||  0,2
2013 30 ||||||||||||||||||||||||||||||
2010 28 ||||||||||||||||||||||||||||

Uddannelsesniveau
(personer på 25 år og derover)

Lavt (0-10 år) 2017 27 |||||||||||||||||||||||||||  6 ||||||  2 ||
2013 25 |||||||||||||||||||||||||
2010 22 ||||||||||||||||||||||

Middel (11-14 år) 2017 19 |||||||||||||||||||  2 ||  1 |
2013 18 ||||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

Højt (15+ år) 2017 18 ||||||||||||||||||  1 |  1 |
2013 17 |||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

■■  Signifikant større/mindre

■■  Ingen signifikant forskel
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Fysisk inaktive – køn, alder og uddannelse

Figur 4.2.S viser, at andelen af fysisk inaktive er ste-
get fra 17 % i 2010 til 20 % i 2017.

I perioden 2010 til 2017 har der været en stigning i 
andelen af fysisk inaktive for både mænd og kvinder. 
Der er sket en stigning i andelen af fysisk inaktive 
blandt de 16-24-årige og de 35-64-årige. Fra 2010 
til 2017 har der været en kraftig stigning i andelen af 
fysisk inaktive blandt personer med et lavt uddannel-
sesniveau. Der har været en mindre stigning blandt 
personer med et middelhøjt uddannelsesniveau.

Fra 2013 til 2017 er andelen af fysisk inaktive steget 
for begge køn. Der har været en stigning i andelen 
af fysisk inaktive blandt de 16-34-årige og blandt 
de 55-64-årige. Andelen af fysisk inaktive er steget 
blandt personer med et middelhøjt og et højt uddan-
nelsesniveau. 
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Figur 4.3.S 
Fysisk inaktive – kommuner. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017			 

År Pct.
Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017

- + - +

Ringkøbing-Skjern 2017 21 |||||||||||||||||||||  4 ||||  4 ||||
2013 18 ||||||||||||||||||
2010 18 ||||||||||||||||||

Lemvig 2017 20 ||||||||||||||||||||  1 |  3 |||
2013 17 |||||||||||||||||
2010 19 |||||||||||||||||||

Randers 2017 20 ||||||||||||||||||||  3 |||  3 |||
2013 18 ||||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

Viborg 2017 19 |||||||||||||||||||  3 |||  2 ||
2013 17 |||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

Silkeborg 2017 19 |||||||||||||||||||  2 ||  2 ||
2013 17 |||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

Aarhus 2017 19 |||||||||||||||||||  2 ||  2 ||
2013 17 |||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

Norddjurs 2017 20 ||||||||||||||||||||  2 ||  2 ||
2013 18 ||||||||||||||||||
2010 18 ||||||||||||||||||

Odder 2017 20 ||||||||||||||||||||  4 ||||  2 ||
2013 18 ||||||||||||||||||
2010 16 ||||||||||||||||

Horsens 2017 20 ||||||||||||||||||||  2 ||  1 |
2013 19 |||||||||||||||||||
2010 19 |||||||||||||||||||

Syddjurs 2017 21 |||||||||||||||||||||  3 |||  1 |
2013 19 |||||||||||||||||||
2010 18 ||||||||||||||||||

Holstebro 2017 20 ||||||||||||||||||||  1 |  1 |
2013 19 |||||||||||||||||||
2010 19 |||||||||||||||||||

Samsø 2017 19 |||||||||||||||||||  3 |||  1 |
2013 18 ||||||||||||||||||
2010 16 ||||||||||||||||

Ikast-Brande 2017 21 |||||||||||||||||||||  3 |||  1 |
2013 19 |||||||||||||||||||
2010 18 ||||||||||||||||||

Struer 2017 21 |||||||||||||||||||||  2 ||  1 |
2013 20 ||||||||||||||||||||  
2010 19 |||||||||||||||||||  

Favrskov 2017 19 |||||||||||||||||||  1 |  0,3
2013 19 |||||||||||||||||||
2010 18 ||||||||||||||||||

Herning 2017 18 ||||||||||||||||||  2 ||  0,2
2013 18 ||||||||||||||||||
2010 16 ||||||||||||||||

Hedensted 2017 19 |||||||||||||||||||  2 || -0,2  
2013 20 ||||||||||||||||||||
2010 18 ||||||||||||||||||

Skive 2017 21 |||||||||||||||||||||  2 || -0,3  
2013 21 |||||||||||||||||||||
2010 19 |||||||||||||||||||

Skanderborg 2017 19 |||||||||||||||||||  1 | | -1  
2013 19 |||||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

Region Midtjylland 2017 20 ||||||||||||||||||||  2 ||  1 |
2013 18 ||||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

■■  Signifikant større/mindre

■■  Ingen signifikant forskel
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Kapitel 4  |  FYSISK AKTIVITET 

Fysisk inaktive – kommuner

Figur 4.3.S viser udviklingen fra 2010 til 2017 i ande-
len af fysisk inaktive personer i kommunerne i Region 
Midtjylland.

I perioden fra 2010 til 2017 har der været en signi-
fikant stigning i andelen af fysisk inaktive i følgende 
kommuner: 

•   Ringkøbing-Skjern
•   Randers
•   Aarhus
•   Odder
•   Syddjurs

Stigningen varierer fra 2 procentpoint i Aarhus til  
4 procentpoint i Ringkøbing-Skjern og Odder.

I perioden fra 2013 til 2017 har der været en signi-
fikant stigning i andelen af fysisk inaktive i følgende 
kommuner: 

•   Ringkøbing-Skjern
•   Aarhus 

Stigningen varierer fra 2 procentpoint i Aarhus til  
4 procentpoint i Ringkøbing-Skjern. Der er ingen  
kommuner, hvor andelen af fysisk inaktive er reduceret 
i perioden 2010 til 2017.
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Figur 4.4.S
Dyrker du idræt eller anden regelmæssig motion i fritiden? 
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017
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Hvor mange motionerer ikke i fritiden?

Figur 4.4.S viser udviklingen fra 2010 til 2017 i be-
folkningens deltagelse i idræt og anden regelmæssig 
motion i fritiden.

Fra 2010 til 2017 er der ikke sket nogen ændring i 
andelen, der ikke dyrker idræt eller anden regelmæs-
sig motion i fritiden.

Fra 2013 til 2017 har der været en stigning i andelen, 
der ikke dyrker idræt eller anden regelmæssig motion 
i fritiden, fra 45 % til 47 %.



Figur 4.5.S 
Dyrker ikke idræt eller anden motion i fritiden – køn, alder og uddannelse.  
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017			 

40

År Pct.
Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017

- + - +

Alle 2017 47 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  0,4  2 ||
2013 45 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 46 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Køn

Mand 2017 48 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| -0,4   1 |
2013 47 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 48 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Kvinde 2017 46 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  1 |  3 |||
2013 43 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 45 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Alder

16-24 år 2017 40 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  8 ||||||||  8 ||||||||
2013 33 |||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 33 |||||||||||||||||||||||||||||||||

25-34 år 2017 45 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  5 |||||  6 ||||||
2013 39 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 40 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

35-44 år 2017 45 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  1 |  4 ||||
2013 41 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 44 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

45-54 år 2017 44 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| |||| -4  || -2  
2013 46 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 48 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

55-64 år 2017 52 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| | -1   0,4
2013 52 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 53 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

65-74 år 2017 47 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| |||| -4  ||||| -5  
2013 51 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 51 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

75+ år 2017 60 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| ||||||| -7  ||||| -5  
2013 65 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 66 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Uddannelsesniveau
(personer på 25 år og derover)

Lavt (0-10 år) 2017 63 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| || -2  | -1  
2013 64 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 65 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Middel (11-14 år) 2017 49 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  1 |  1 |
2013 48 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 48 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Højt (15+ år) 2017 38 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  2 ||  3 |||
2013 36 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 36 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||

■■  Signifikant større/mindre

■■  Ingen signifikant forskel

SUNDHEDSPROFIL FOR REGION OG KOMMUNER | BIND 2
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Kapitel 4  |  FYSISK AKTIVITET 

Dyrker ikke idræt eller anden motion i  
fritiden – køn, alder og uddannelse

Figur 4.5.S viser udviklingen fra 2010 til 2017 i an-
delen, der ikke dyrker idræt eller anden regelmæssig 
motion i fritiden, i forhold til køn, alder og uddannelse.

Fra 2010 til 2017 har andelen, der ikke dyrker idræt 
eller anden regelmæssig motion i fritiden, været 
uændret for både mænd og kvinder. Der er sket en 
markant stigning blandt de 16-34-årige og store fald 
blandt de 45-54-årige og blandt personer på 65 år 
eller derover i andelen, der ikke dyrker idræt eller 
anden regelmæssig motion. Der ses også en stigning 
blandt personer med et højt uddannelsesniveau.

I perioden 2013 til 2017 er der en stigning i andelen, 
der ikke dyrker idræt eller anden regelmæssig motion, 
blandt kvinder. Der har været en markant stigning 
blandt de 16-44-årige og samtidig et markant fald 
blandt personer på 65 år eller derover i andelen, der 
ikke dyrker idræt eller anden regelmæssig motion. 
Der er også sket en stigning blandt personer med et 
højt uddannelsesniveau.

41REGION MIDTJYLLAND
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Figur 4.6.S 
Dyrker ikke idræt eller anden motion i fritiden – kommuner. 
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017				  

År Pct.
Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017

- + - +

Horsens 2017 52 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  1 |  6 ||||||
2013 46 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 51 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Silkeborg 2017 47 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  1 |  4 ||||
2013 42 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 45 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Herning 2017 48 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  1 |  3 |||
2013 45 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 46 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Holstebro 2017 47 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  4 ||||  2 ||
2013 45 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 43 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Odder 2017 46 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  1 |  2 ||
2013 44 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 45 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Lemvig 2017 52 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| | -1   2 ||
2013 50 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 52 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Viborg 2017 48 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  1 |  2 ||
2013 46 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 47 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Skanderborg 2017 46 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  2 ||  2 ||
2013 44 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 44 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Hedensted 2017 52 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  3 |||  1 |
2013 51 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 49 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Ikast-Brande 2017 51 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  0,3  1 |
2013 49 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 50 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Struer 2017 50 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| | -1   1 |
2013 49 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  
2010 52 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  

 
Aarhus 2017 42 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  1 |  1 |

2013 41 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 41 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Syddjurs 2017 50 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  1 |  1 |
2013 49 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 49 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Skive 2017 52 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  1 |  1 |
2013 51 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 51 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Norddjurs 2017 51 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| ||| -3   1 |
2013 50 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 54 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Favrskov 2017 47 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| ||| -3   0,4
2013 46 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 49 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Ringkøbing-Skjern 2017 49 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| | -1   0,2
2013 49 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 50 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Randers 2017 46 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| || -2  || -2  
2013 48 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 49 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Samsø 2017 54 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| |||||| -6  ||| -3  
2013 58 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 61 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Region Midtjylland 2017 47 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||  0,4  2 ||
2013 45 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
2010 46 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

■■  Signifikant større/mindre

■■  Ingen signifikant forskel
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Dyrker ikke idræt eller anden motion i  
fritiden – kommuner

Figur 4.6.S viser udviklingen fra 2010 til 2017 i an-
delen, der ikke dyrker idræt eller anden regelmæssig 
motion i fritiden, i kommunerne i Region Midtjylland.

I perioden 2010 til 2017 er andelen, der ikke dyrker 
idræt eller anden regelmæssig motion, uændret i de 
fleste kommuner. I Holstebro er andelen steget, mens 
andelen er faldet på Samsø.

I perioden fra 2013 til 2017 har der været en stigning 
i andelen, der ikke dyrker idræt eller anden regel-
mæssig motion i fritiden, i følgende kommuner: 

•   Horsens 
•   Silkeborg

Stigningen varierer fra 4 procentpoint i Silkeborg til  
6 procentpoint i Horsens. 



Figur 4.7.S, 4.8.S, 4.9.S og 4.10.S
Ønske om at være mere fysisk aktiv. 

Figur 4.7.S
Ønske om at være mere fysisk aktiv. 
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Figur 4.9.S
Råd fra egen læge om at dyrke motion. 
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Figur 4.8.S
Ønske om at være mere fysisk aktiv blandt de fysisk  
inaktive. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Figur 4.10.S
Råd fra egen læge om at dyrke motion blandt de fysisk  
inaktive. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017
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Hvor mange vil gerne være mere fysisk 
aktive?

Figur 4.7.S viser udviklingen fra 2010 til 2017 i ande-
len, der ønsker at være mere fysisk aktive, blandt alle 
i Region Midtjylland. 

Figur 4.8.S viser andelen af fysisk inaktive personer, 
der ønsker at være mere fysisk aktive.

I perioden 2010 til 2017 og 2013 til 2017 er der sket 
et markant fald i andelen, der ønsker at være mere 
fysisk aktive. Denne udvikling gør sig gældende både i 
hele befolkningen i Region Midtjylland (figur 4.7.S) og 
blandt de fysisk inaktive (figur 4.8.S).

Hvor mange har fået råd fra egen læge om 
at dyrke motion?

Figur 4.9.S viser, at der i perioden 2010 til 2017 stort 
set ikke er sket ændringer i forhold til at modtage råd 
fra egen læge om at dyrke motion.

Figur 4.10.S viser, at der er sket et fald fra 2010 til 
2017 i andelen af fysisk inaktive, der ikke har modta-
get råd fra egen læge i forhold til at dyrke motion.

Sammenfatning

I perioden 2010 til 2017 har der været en stigning i 
andelen af fysisk inaktive personer. Fra 2013 til 2017 
er der samtidig blevet flere, der er fysisk aktive i 30 
minutter om dagen 6-7 dage om ugen.

Fra 2010 til 2017 skyldes den øgede andel fysisk inak-
tive personer overvejende en stigning i andelen af 
fysisk inaktive blandt begge køn, blandt de 16-24-årige  
og 35-64-årige samt personer med lavt eller middelhøjt 
uddannelsesniveau. Fra 2013 til 2017 er der en stig-
ning i andelen af fysisk inaktive blandt begge køn og 
blandt de 16-34-årige og 55-64-årige. I de fleste kom-
muner er andelen af fysisk inaktive personer uændret 
i perioden fra 2010 til 2017, men der er sket en stig-
ning i andelen af fysisk inaktive i Ringkøbing-Skjern, 
Randers, Aarhus, Odder og Syddjurs.

I perioden 2010 til 2017 er der sket et stort fald i an-
delen, der ønsker at være mere fysisk aktive – både 

opgjort for hele befolkningen i Region Midtjylland og 
blandt de fysisk inaktive. Det er dog stadig 70 % af 
de fysisk inaktive, der ønsker at være mere fysisk 
aktive.

Fra 2013 til 2017 har der været en stigning i andelen,  
der ikke dyrker idræt eller anden motion i fritiden. 
Stigningen dækker over en markant stigning blandt 
de 16-44-årige og et næsten tilsvarende stort fald 
blandt personer på 65 år eller derover. Der ses 
desuden en stigning i andelen, der ikke dyrker idræt 
eller motion, blandt personer med et højt uddannel-
sesniveau. I de fleste kommuner er andelen, der ikke 
dyrker idræt eller motion i fritiden, uændret i perioden 
2010 til 2017.

Fra 2010 til 2017 har der kun været mindre ændrin-
ger i andelen, der har modtaget råd fra egen læge om 
at dyrke motion. Det er fortsat omkring en fjerdedel 
af de fysisk inaktive, der i løbet af det seneste år har 
modtaget råd fra egen læge om at dyrke motion.
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