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2. RYGNING

Antallet af rygere har veeret faldende over en arraek-
ke (1), men til trods for dette er rygning fortsat den
risikofaktor, hvor forebyggelsesindsatser potentielt
kan bidrage mest til at reducere sygelighed og dgde-
lighed. I gennemsnit dgr en dagligryger mere end 10
ar tidligere end en person, der aldrig har reget (2),
og ca. hvert fjerde dgdsfald i Danmark er relateret til
rygning (3, 4). Dertil kan rygere ogsa forvente faerre
gode levedr end ikke-rygere, da rygning gger risikoen
for en lang raekke alvorlige sygdomme sdsom lunge-
kraeft, hjerte-kar-sygdomme og kronisk obstruktiv
lungesygdom (KOL) (3, 5).

I dette kapitel beskrives udviklingen i befolkningens
rygevaner fra 2010 til 2017 og 2013 til 2017.

Fglgende spgrgsmal anvendes til at belyse udviklingen
i befolkningens rygevaner:

e Ryger du?

Til dette spgrgsmal er svarmulighederne 1) Ja, hver
dag, 2) Ja, mindst én gang om ugen, 3) Ja, sjeldnere
end hver uge, 4) Nej, jeg er holdt op og 5) Nej, jeg
har aldrig rgget.

e Hvor meget ryger du i gennemsnit per dag?

Udviklingen i perioden fra 2010 til 2017 beskrives ge-
nerelt. Derudover sammenlignes udviklingen i andelen
af rygere i forhold til ken, alder og uddannelse og pa
tveers af kommuner.

Afslutningsvis beskrives udviklingen fra 2010 til 2017
i dagligrygernes motivation for at stoppe med at ryge,
andelen, der gnsker stgtte og hjzelp til rygestop, samt
udviklingen i rygere, der har modtaget rad fra egen
lzege om rygestop.

Hvor mange ryger?

Figur 2.1.S viser udviklingen i rygevaner i perioden
fra 2010 til 2017.

Andelen af storrygere er fra 2010 til 2017 faldet fra
12 % til 8 %. Samtidig er andelen af moderatrygere
faldet en smule, mens andelen af lejlighedsrygere er
steget en smule. Andelen af eksrygere og aldrig-ryge-
re er steget siden 2010.

I perioden fra 2013 til 2017 har der veeret et lille fald
i andelen af storrygere, og modsat har der veeret en

lille stigning i andelen af lejlighedsrygere. Andelen

af eksrygere og aldrig-rygere er uaendret fra 2013 til
2017.
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Figur 2.1.S
Rygevaner. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017
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Figur 2.2.S
Dagligrygere - kgn, alder og uddannelse. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017
Ar Pt = + = +

Alle 2017 16 -5 -1
2013 17
2010 20

Kon

Mand 2017 17 -6 -2
2013 19 N
2010 23 |

Kvinde 2017 15 -4 |
2013 15
2010 18

Alder

16-24 ar 2017 14 -2 0,4
2013 14 N
2010 16

25-34 ar 2017 16 1 L |
2013 15
2010 17

35-44 ar 2017 15 -6 | I
2013 16 1N
2010 20 .

45-54 ar 2017 18 -7 -3
2013 21
2010 25 |

55-64 ar 2017 19 -5 B -2
2013 21
2010 25 |

65-74 ar 2017 15 -5 -2
2013 18 1N
2010 21

75+ ar 2017 10 -4 -2
2013 12
2010 14 N

Uddannelsesniveau

(personer pa 25 ar og derover)

Lavt 2017 23 -6 B -2
2013 25 |
2010 29 |

Middel 2017 17 -5 -2
2013 19 N
2010 22 |

Hgjt 2017 10 -4 I 1
2013 10 N
2010 13 Tl

Signifikant stgrre/mindre
Il Ingen signifikant forskel
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Dagligrygere - kgn, alder og uddannelse

Figur 2.2.S viser, at der har veeret et fald i andelen af
dagligrygere i perioden fra 2010 til 2017. I 2010 var
der 20 %, der rgg dagligt. I 2013 var andelen af dag-
ligrygere 17 %, og i 2017 er andelen nede pa 16 %.

I perioden fra 2010 til 2017 har der veeret et fald i
andelen af dagligrygere for bdde maend og kvinder,
blandt alle aldersgrupper (undtagen de 25-34-3rige)
og pa tvaers af uddannelsesniveau.

Fra 2013 til 2017 har der veeret et lille fald i andelen
af maend, der ryger dagligt, hvorimod andelen af dag-
ligrygere for kvinder er uaendret. I samme periode har
der veeret et lille fald i andelen af dagligrygere blandt
de 45-54-3rige og personer pa 65 ar eller derover. I
forhold til uddannelse ses der et lille fald i andelen af
dagligrygere blandt personer med middelhgjt uddan-
nelsesniveau.
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Figur 2.3.S
Dagligrygere - kommuner. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017

Ar Pct. - + - +

Silkeborg 2017 15 -4 0,7 |
2013 15 1
2010 19 N

Norddjurs 2017 20 -5 06 |
2013 19 1N
2010 25 |

Horsens 2017 20 B -2 0,3
2013 20 I
2010 22 |

Skive 2017 17 -5 -0,1
2013 18
2010 22 |

Herning 2017 16 -3 -0,2
2013 16
2010 19 N

Odder 2017 16 -7 -0,3
2013 16 I
2010 23

Hedensted 2017 18 -4 I -05
2013 18 I
2010 21 I

Randers 2017 18 -5 I -06
2013 19 1
2010 23 |

Syddjurs 2017 18 -5 1 -08
2013 18 I
2010 23 |

Viborg 2017 17 -5 I -09
2013 17
2010 21 |

Struer 2017 17 -6 1 -1
2013 18 I
2010 23 |

Ringkebing-Skjern 2017 17 -5 [ | -2
2013 19 1N
2010 22 |

Ikast-Brande 2017 18 B 3 [ | -2
2013 20 I
2010 20 s

Aarhus 2017 13 -5 -2
2013 15 1N
2010 18

Lemvig 2017 18 -5 [ | -2
2013 20 .
2010 23 |

Skanderborg 2017 13 -5 -3
2013 16 I
2010 18

Favrskov 2017 14 -6 -3
2013 17
2010 20 s

Holstebro 2017 15 -6 -4
2013 19 N
2010 21 I

Samsg 2017 18 -7 -5
2013 23
2010 25 |

Region Midtjylland 2017 16 -5 -1
2013 17
2010 20 .

Signifikant sterre/mindre
Il Ingen signifikant forskel
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Dagligrygere — kommuner

Figur 2.3.S viser udviklingen fra 2010 til 2017 i ande-
len af dagligrygere i kommunerne i Region Midt-
jylland.

I perioden fra 2010 til 2017 har der veeret et fald i
andelen af dagligrygere i alle kommuner, undtagen
Horsens og Ikast-Brande. Faldet varierer fra 3 pro-
centpoint i Herning til 7 procentpoint i Odder og pa
Samsg.

I perioden fra 2013 til 2017 har der veeret et signifikant
fald i andelen af dagligrygere i fglgende kommuner:

e Aarhus

e Skanderborg
e Favrskov

¢ Holstebro

e Samsg

Faldet varierer fra 2 procentpoint i Aarhus til 5 pro-
centpoint pa Samsg.
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Figur 2.4.S, 2.5.S og 2.6.S

Vil du gerne holde op med at ryge? Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Figur 2.4.S
Vil du gerne holde op med at ryge? Udviklingen 2010-2017
og 2013-2017

Pct.
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B

Ja, men har ikke Ja, inden for Ja, inden for
planlagt hvornar 6 maneder 1 maned

Figur 2.6.S

Andel, der planlaegger at holde op med at ryge inden for 6
maneder - i forhold til tobaksforbrug. Udviklingen 2010-2017
0og 2013-2017

Pct.
20 18 17 18

15 14 14

104

5

Moderatryger

Lejlighedsryger

Storryger

(15+ cigaretter
per dag)

(<15 cigaretter
per dag)

Motivation og radgivning

I dette afsnit beskrives udviklingen i befolkningens
motivation for at holde op med at ryge, deres gnske
om stgtte og hjzelp til rygestop samt andelen, der er
blevet radet til rygestop af egen laege, i perioden fra
2010 til 2017.

Figur 2.5.S

Andel, der gerne vil holde op med at ryge - i forhold til
tobaksforbrug. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Pct.

804 73 1 74

71

60
56 58

Storryger Moderatryger Lejlighedsryger
(15+ cigaretter

per dag)

(<15 cigaretter
per dag)

I 2010
I 2013
2017

Hvor mange vil gerne holde op med at ryge?

Figur 2.4.5-2.6.S viser, at der fra 2010 til 2017 og fra
2013 til 2017 ikke har veeret nogen signifikant udvik-
ling i andelen af rygere, der gerne vil holde op med
at ryge. Selv om der har veeret et fald i andelen af
rygere, er rygerne i 2017 altsd lige s8 motiverede for
at holde op med at ryge som i 2010 og 2013.
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Figur 2.7.S og 2.8.S

Vil du gerne have stgtte og hjzlp til rygestop? Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Figur 2.7.S

Vil du gerne have stgtte og hjeelp til rygestop?
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Pct.

80

Nej

Note: Opgijort blandt dagligrygere, der gerne vil holde op med at ryge

I 2010
I 2013
2017
@® Signifikant sterre/mindre end i 2010
B Signifikant sterre/mindre end i 2013

Hvor mange vil gerne have stgtte og hjeelp
til rygestop?

Figur 2.7.S viser, at i 2010 ville 48 % af dagligrygerne,
der gnskede at holde op med at ryge, gerne have stgt-
te og hjeelp til dette. Andelen er faldet til 45 % i 2017.
Siden 2013 har der veeret en stigning fra 39 % til 45 %
i andelen af dagligrygere, der gnsker at holde op med
at ryge, og som gerne vil have stgtte og hjzelp til dette.

Figur 2.8.S

Andel, der gerne vil have stgtte og hjeelp til rygestop - i for-
hold til tobaksforbrug. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Pct.

60- 56 54

Storryger

Moderatryger Lejlighedsryger

(15+ cigaretter
per dag)

(<15 cigaretter
per dag)

Note: Opgijort blandt personer, der gerne vil holde op med at ryge

Figur 2.8.S viser, at andelen af storrygere, moderat-
rygere og lejlighedsrygere i 2017, der gnsker stgtte
og hjeelp til rygestop, ikke er signifikant forskellig fra
andelen i 2010. Fra 2013 til 2017 har der til gengzeld
veeret en stigning i andelen, der gnsker stgtte og
hjeelp til rygestop, blandt storrygerne, moderatryger-
ne og lejlighedsrygerne.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 2.9.S og 2.10.S

Har du faet rad om rygestop fra egen laege? Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Figur 2.9.S
Har du f3et r&d om rygestop fra egen laege?
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Pct.

89 90 90

100

80 -

60 -

40 A

2 2 2

Ja Nej Husker ikke

Note: Opgijort blandt alle, der har veeret ved leege i lgbet af de seneste 12 maneder

I 2010
Il 2013
2017
@ Signifikant sterre/mindre end i 2010
B Signifikant sterre/mindre end i 2013

Rad fra egen lzege om rygestop

Figur 2.9.S viser, at der i perioden fra 2010 til 2017
har veeret et lille fald i andelen af befolkningen, der

i Igbet af de seneste 12 maneder er blevet radet til

at holde op med at ryge af egen laege. I perioden fra
2013 til 2017 har der ikke veeret nogen aendring i,
hvor stor en andel af befolkningen der er blevet radet
til at holde op med at ryge af egen laege.

Figur 2.10.S

Har faet rdd om rygestop fra egen laege - i forhold til
tobaksforbrug. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017
Pct.

50 A

Storryger

Moderatryger Lejlighedsryger

(15+ cigaretter
per dag)

(<15 cigaretter
per dag)

Note: Opgijort blandt alle, der har veeret ved leege i lobet af de seneste 12 maneder

Figur 2.10.S viser, at andelen af storrygere, mode-
ratrygere og lejlighedsrygere, der af egen laege er

blevet radet til at holde op med at ryge i 2017, ikke
adskiller sig signifikant fra andelen i 2010 og 2013.
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Sammenfatning

Der har veeret et fald i andelen af dagligrygere i peri-
oden fra 2010 til 2017. I 2010 var der 20 %, der rgg
dagligt. I 2013 var andelen af dagligrygere 17 %, og i
2017 er andelen nede pa 16 %. Andelen af storrygere
er fra 2010 til 2017 faldet fra 12 % til 8 %. Samtidig
er andelen af moderatrygere faldet en smule, mens
andelen af lejlighedsrygere er steget en smule.

Fra 2013 til 2017 har der veeret et lille fald i ande-
len af maend, der ryger dagligt, hvorimod andelen af
kvinder, der ryger dagligt, er uaendret siden 2013. I
samme periode har der veeret et lille fald i andelen af
dagligrygere blandt de 45-54-3rige og personer pa 65
ar eller derover, men ikke i de andre aldersgrupper.

Selv om der har veeret et lille fald i andelen af dag-
ligrygere, er rygerne i 2017 lige s& motiverede for at
holde op med at ryge, som det var tilfaeldet i 2010.
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