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4. FYSISK AKTIVITET

En fysisk aktiv livsstil fremmer den enkeltes sundhed

i forhold til bade fysisk og psykisk velvaere og bidrager
samtidig til at forebygge en lang raekke sygdomme samt
nedsaetter risikoen for tidlig dgd (1). Fysisk aktivitet
eller mangel pa samme kan bade pavirke sygdommes
opstaen, udvikling og specifikke symptomer samt den
generelle fysiske form og livskvalitet (2).

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en forebyggelsespak-
ke for fysisk aktivitet, der har til formal at understatte
kommunernes indsats for, at borgerne far gode mu-
ligheder for at veere fysisk aktive gennem hele livet.
Malet er at forebygge sygdom, bevare funktionsevnen og
understgtte god trivsel (3).

Det fremhaves i forebyggelsespakken, at der iszer er en
betydelig gevinst ved, at de fysisk inaktive bliver fysisk
aktive. Der vil derfor i kapitlet blive fokuseret pa om-
rader, hvor der er oplagte muligheder for at fremme den
fysiske aktivitet hos borgere, der i dag er fysisk inaktive.
Det gaelder generel fysisk inaktivitet, passiv transport til
og fra arbejde og uddannelse, manglende brug af cykel

i dagligdagen, manglende idraet og motion i fritiden

og stillesiddende beskaeftigelse i fritiden. Se kapitel

4 ihovedrapporten for en beskrivelse af Sundheds-
styrelsens definitioner pa fysisk aktivitet, fysisk inaktiv-
itet og stillesiddende adfeerd.

Pa baggrund af de tre Hvordan har du det?-undersgg-
elser fra 2006, 2010 og 2013 vil udviklingen i fysisk aktivitets-
niveau med szerligt fokus pa den mindst aktive del af befolknin-
gen blive beskrevet i dette kapitel.

Sidst i kapitlet belyses udviklingen i andelen, der gnsker
at veere mere fysisk aktive samt andelen, der har faet rad
af egen la2ge om at dyrke motion.

| boks 4.1.5 ses de spgrgsmal, der anvendes til at belyse
udviklingen i befolkningens fysiske aktivitetsniveau.

Boks 4.1.S
Spergsmal, der anvendes til at belyse udviklingen i befolkningens fysiske aktivitetsniveau:

Sundhedsstyrelsens anbefalinger er udarbejdet pa
baggrund af den eksisterende viden pa omradet og er i
overensstemmelse med internationale anbefalinger

(2, 4). Der ligger desuden padagogiske overvejelser bag
anbefalingerne. Der er fra Sundhedsstyrelsens side et
gnske om at bevare maotivationen i forhold til fysisk
aktivitet, og samtidig er det hensigten at aktivere de
mindst fysisk aktive (3).

Hvor mange er fysisk aktive, inaktive eller
stillesiddende i fritiden?

Af figur 4.1.5 og 4.2.S fremgar udviklingen i befolkningens
fysiske aktivitetsniveau fra 2006 til 2013 og fra 2010 til
2013. Spgrgsmal omkring fysisk aktivitet i fritiden, trans-
port til og fra arbejde eller uddannelse og cykling til og fra
daglige ggremal indgik ikke i undersggelsen i 2006, hvor-
for der kun kan vises udvikling fra 2010 til 2013 ved disse
spgrgsmal. Dette er belyst i figur 4.3.5,4.4.5,4.5.50g 4.6.S.

Fysisk aktivitet mindst 30 minutter om dagen hgjst én
dag om ugen (fysisk inaktivitet). Af figur 4.1.S ses, at der
fra 2006 til 2013 har veeret et betragteligt fald i andelen,
der er fysisk inaktive. Der er ikke sket nogen signifikant
udvikling i andelen af de fysisk inaktive fra 2010 til 2013.

Ingen idraet eller anden form for motion i fritiden. Det
fremgar af figur 4.2.5, at der fra 2006 til 2013 er sket et
betragteligt fald i andelen, der ikke dyrker idraet eller
anden form for motion i fritiden. Hovedparten af faldet
er sket fra 2006 til 2010. Fra 2010 til 2013 er der et lille
fald i andelen, der ikke dyrker idraet eller anden form for
motion i fritiden.

Hvor mange dage om ugen er du fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen?
Dyrker du idreet i din fritid, eller deltager du regelmaessigt i andre aktiviteter, der giver motion?
Hvis du ser pa det seneste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din fysiske

aktiviteti fritiden?

Hvad er dit vigtigste transportmiddel, nar du skal til og fra arbejde eller uddannelse?
Pa en almindelig uge: Hvor tit cykler du til og fra dine daglige ggremal?

Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?

Har din egen lzege i Igbet af de seneste 12 maneder radet dig til at dyrke motion?
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FIGUR 4.1.5 0G 4.2.S
Hvor mange er fysisk aktive, inaktive eller stillesiddende i fritiden?

Figur4.1.S
Fysisk aktivitet mindst 30 minutter om dagen. Udviklingen 2006-2013 og 2010-2013
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Stillesiddende i fritiden. Fra 2010 til 2013 er der ikke sket
nogen statistisk signifikant udvikling i andelen, der er
stillesiddende i fritiden, jaavnfar figur 4.3.5.

Passiv transport til arbejde eller uddannelse. Fra 2010 til
2013 er der en lille stigning i andelen, der benytter passiv
transporti form af bil, knallert eller lignende til arbejde
eller uddannelse, se figur 4.4.S.

Sjeelden brug af cykel til og fra daglige ggremal. Fra 2010
til 2013 er der en lille stigning i andelen, der sjzeldent
eller aldrig cykler om sommeren, mens der er et lille fald
i andelen, der sjeeldent eller aldrig cykler om vinteren, se
figur 4.5.5 og figur 4.6.5.

44



KAPITEL 4 | FYSISK AKTIVITET

FIGUR 4.3.5, 4.4.5, 4.5.5 0G 4.6.S
Hvor mange er fysisk aktive, inaktive eller stillesiddende i fritiden?

Figur4.3.S Figur4.4.S
Fysisk aktivitet i fritiden det seneste ar. Udviklingen 2010-2013 Vigtigste transportmiddel til og fra arbejde eller uddannelse. Udviklingen 2010-2013
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FIGUR 4.7.S
Fysisk aktivitet mindst 30 minutter om dagen hgjst én dag om ugen (fysisk inaktivitet) - kan, alder og uddannelse.
Udviklingen 2006-2010 og 2010-2013

Udviklingen 2006-2013 Udviklingen 2010-2013
+ - +

Ar  Pct _

Alle 2013 18 -5 0,6
2010 17 I
2006 23

Kegn

Mand 2013 17 -4 -0,2
2010 17 I
2006 22

Kvinde 2013 18 -6 1
2010 17 .
2006 24

Alder

25-34 2013 16 -4 -2
2010 19
2006 21

35-44 2013 20 -5 0,5
2010 20
2006 26

45-54 2013 18 -4 2
2010 16 I
2006 22

55-64 2013 16 -6 0,7
2010 15 I
2006 22

65-74 2013 16 -6 2
2010 14
2006 22

75-79 2013 21 -9 2
2010 20
2006 31

Uddannelsesniveau

Lavt 2013 22 -5 3
2010 19
2006 27

Middel 2013 17 -5 0.3
2010 16 I
2006 22

Hojt 2013 17 -4 -0,1
2010 17 .
2006 21

Signifikant starre/mindre
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Fysisk inaktivitet - kgn, alder og uddannelse

Figur4.7.5,4.8.5, 4.9.5 0g 4.10.5 viser udviklingen over
tid i andelen, der er fysisk inaktive, ikke dyrker idraet og
motion i fritiden, har stillesiddende aktiviteter i fritiden,
samt benytter passiv transport til og fra arbejde og ud-
dannelse i forhold til kgn, alder og uddannelse.

Fysisk aktivitet mindst 30 minutter om dagen hgjst én
dag om ugen. Af figur 4.7.S fremgar, at der i perioden fra
2006 til 2013 har veeret et fald i andelen af fysisk inaktive.
Faldet ses bade hos maend og kvinder, blandt alle alders-
grupper og uddannelsesniveauer. Det stgrste fald i fysisk
inaktivitet ses blandt de eldste (75-79 ar).

| perioden fra 2010 til 2013 er der overordnet set kun

sket mindre forskydninger i andelen af fysisk inaktive. De
@ndringer, der findes, er overvejende stigninger i andelen
af fysisk inaktive. Saledes ses mindre stigninger blandt
kvinder, 45-54-arige, 65-74-arige og blandt personer med
lavt uddannelsesniveau, mens der er sket et fald blandt de
25-34-arige.
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FIGUR 4.8.5
Ingen idraet eller anden form for motion i fritiden - kan, alder og uddannelse. Udviklingen 2006-2013 og 2010-2013

Udviklingen 2006-2013 Udviklingen 2010-2013
Ar Pct - + = +

Alle 2013 46 -9 -1
2010 47 —
2006 54

Kegn

Mand 2013 49 -8 =)
2010 50 I
2006 56

Kvinde 2013 43 -10 -1
2010 44 -
2006 53

Alder

25-34 2013 38 -8 =1
2010 39 I
2006 46

35-44 2013 39 -12 =5)
2010 43
2006 51

45-54 2013 45 -10 -2
2010 47 I
2006 55

55-64 2013 52 -9 -1
2010 53 I
2006 60

65-74 2013 51 -9 0,3
2010 51 I
2006 60

75-79 2013 58 -10 =3
2010 61 I
2006 68

Uddannelsesniveau

Lavt 2013 62 -7 -2
2010 64 I—
2006 69

Middel 2013 47 -8 01
2010 47
2006 55

Hgjt 2013 34 -8 -0,8
2010 35
2006 42

Signifikant starre/mindre
Dyrker ikke idrzet eller motion i fritiden - kan, alder | perioden fra 2010 til 2013 har der overordnet set vaeret
og uddannelse et lille fald i andelen, der ikke dyrker idraet eller anden

regelmaessig motion i fritiden. Faldet ses hos maend samt

Af figur 4.8.5 fremgdr, at der i perioden fra 2006 til 2013 blandt 35-44-drige.
overordnet set har vaeret et betragteligt fald i andelen,

der ikke dyrker idraet eller anden regelmaessig motion i

fritiden. Faldet ses for begge kgn, i alle aldersgrupper og

alle uddannelsesniveauer.
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FIGUR 4.9.S
Stillesiddende i fritiden - kan, alder og uddannelse. Udviklingen 2010-2013

Udviklingen 2010-2013

Ar  Pct = +

Alle 2013 15 -0,4
2010 15 I

Kegn

Mand 2013 15 -0,6
2010 16

Kvinde 2013 15 -0,2
2010 15 s

Alder

25-34 2013 13 -2
2010 15 I

35-44 2013 16 0,5
2010 15 I

45-54 2013 14 0,2
2010 14 am

55-64 2013 14 0,6
2010 14 s

65-74 2013 16 -1
2010 17

75-79 2013 27 -5

2010 32—

Uddannelsesniveau

Lavt 2013 23 0.0
2010 23 I

Middel 2013 14 01
2010 14

Haojt 2013 12 -0,2
2010 12

Signifikant stgrre/mindre

Stillesiddende i fritiden - kgn, alder og
uddannelse

Af figur 4.9.5 fremgar, at der i perioden fra 2010 til 2013
overordnet set ikke er sket nogen signifikant udvikling i
andelen, der er stillesiddende i fritiden. Der er dog et fald
i andelen, der er stillesiddende i fritiden, blandt de 25-34-
o0g 75-79-arige.

REGION MIDTJYLLAND 49



SUNDHEDSPROFIL FOR REGION OG KOMMUNER | BIND 2

FIGUR 4.10.S
Passiv transport (bil, knallert m.m.) til arbejde eller uddannelse - kgn, alder og uddannelse. Udviklingen 2010-2013

Udviklingen 2010-2013

Ar  Pct = +

Alle 2013 70 1
2010 69 I

Kegn

Mand 2013 73 01
2010 73 I

Kvinde 2013 66 2
2010 64 I

Alder

25-34 2013 60 -2
2010 61 I

35-44 2013 76 2
2010 74 I——

45-54 2013 73 1
2010 71 I

55-64 2013 71 2
2010 68 I

65-74 2013 66 4
2010 62 I—

75-79 2013 55 2

2010 52 —

Uddannelsesniveau

Lavt 2013 69 2
2010 67 ——

Middel 2013 75 2
2010 74 —

Hajt 2013 63 1

2010 62 E——

Signifikant stgrre/mindre
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Passiv transport til arbejde eller uddannelse - kgn,
alder og uddannelse

Af figur 4.10.S fremgar, at der i perioden fra 2010 til
2013 overordnet set har veeret en lille stigning i andelen,
der benytter passiv transport til arbejde eller uddan-
nelse. Stigningen ses blandt kvinder, 35-44-arige og
55-64-arige, samt blandt personer med middelhgjt
uddannelsesniveau.

REGION MIDTJYLLAND
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FIGUR 4.11.S
Fysisk aktivitet 30 minutter om dagen hgjst én dag om ugen (fysisk inaktivitet) - kroniske sygdomme.
Udviklingen 2006-2013 og 2010-2013

Udviklingen 2006-2013 Udviklingen 2010-2013
Ar Pct - + - +

Kraeft 2013 25 -2 7
2010 18 mam
2006 28

Hjertekrampe 2013 32 -1 4
2010 28 I
2006 33

Gra steer 2013 23 -8 4
2010 19 I
2006 31

Sukkersyge 2013 27 -5 3
2010 24 .
2006 32

Tinnitus 2013 19 -5 B
2010 16
2006 23

Kronisk bronkitis, for store lunger, rygerlunger 2013 30 -7 3
2010 27 .
2006 37

Forhgjet blodtryk 2013 21 -6 2
2010 19 .
2006 27

Migrane, hyppig hovedpine 2013 22 -7 1
2010 20 .
2006 29

Slidgigt, leddegigt 2013 19 -7 1
2010 18
2006 27

Allergi 2013 19 -6 0,6
2010 18 am
2006 25

Diskusprolaps, andre rygsygdomme 2013 2l -5 0.4
2010 21
2006 26

Hjerneblgdning, blodprop i hjernen 2013 31 -3 0.3
2010 31 I
2006 35

Knogleskgrhed 2013 =3 -12 0.3
2010 21 I
2006 33

Blodpropi hjertet 2013 24 -9 -0,4
2010 25 I
2006 33

Astma 2013 21 -8 -1
2010 c2 I
2006 29

Signifikant stgrre/mindre
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Fysisk inaktivitet — kroniske sygdomme

Af figur 4.11.S fremgar, at der i perioden fra 2006 til 2013
har vaeret et fald i andelen af fysisk inaktive blandt
personer med fglgende sygdomme:

Gra steer

Sukkersyge

Tinnitus

Kronisk bronkitis, for store lunger, rygerlunger
Forhgjet blodtryk

Migraene, hyppig hovedpine
Slidgigt, leddegigt

Allergi

Diskusprolaps, andre rygsygdomme
Knogleskgrhed

Astma

| perioden fra 2010 til 2013 har veeret en stigning i andelen
af fysisk inaktive blandt personer med fglgende sygdomme:

Kraeft
Tinnitus
Forhgjet blodtryk
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FIGUR 4.12.5

Fysisk aktivitet mindst 30 minutter om dagen hgjst én dag om ugen (fysisk inaktivitet) - kemmuner.

Udviklingen 2006-2013 og 2010-2013

Udviklingen 2006-2013

Udviklingen 2010-2013

Ar Pct - + = +

Hedensted 2013 20 0.3 2
2010 18 mam
2006 20

Syddjurs 2013 18 -4 2
2010 16
2006 22

Horsens 2013 19 =5 2
2010 18 am
2006 25

Struer 2013 19 -4 2
2010 17 .
2006 23

Samsg 2013 15 -5 2
2010 13 .
2006 20

Ikast-Brande 2013 20 -5 15
2010 18 N
2006 24

Odder 2013 17 -6 1
2010 16
2006 23

Skanderborg 2013 19 -4 1
2010 17
2006 23

Skive 2013 19 -3 1
2010 18
2006 22

Ringkgbing-Skjern 2013 18 -4 0,8
2010 17 .
2006 21

Holstebro 2013 19 -3 0,6
2010 18
2006 22

Aarhus 2013 17 -6 0,5
2010 17 .
2006 23

Herning 2013 17 =5 0,5
2010 17 e
2006 22

Randers 2013 17 -9 0,3
2010 17 .
2006 26

Norddjurs 2013 17 -2 0.2
2010 17 .
2006 19

Favrskov 2013 18 -5 01
2010 18 N
2006 23

Viborg 2013 16 -8 -0,4
2010 17 .
2006 24

Silkeborg 2013 16 -8 -1
2010 17 e
2006 23

Lemvig 2013 17 -7 -3
2010 20
2006 23

Region Midtjylland 2013 18 =5 0,6
2010 17 .
2006 23

Signifikant stgrre/mindre
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Fysisk inaktivitet - kommuner

Figur 4.12.5 viser udviklingen fra 2006 til 2013 samt fra
2010 til 2013 i andelen, der er fysisk inaktive.

Der er i perioden 2006-2013 sket et fald i andelen, der er
fysisk inaktive i falgende kommuner:

Syddjurs
Horsens
Struer
Ikast-Brande
Odder
Skanderborg
Ringkabing-Skjern
Aarhus
Herning
Randers
Norddjurs
Favrskov
Viborg
Silkeborg
Lemvig

| perioden 2010 til 2013 er der ikke sket signifikante
@ndringer i andelen i kommunerne, der er fysisk inaktive.
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FIGUR 4.13.5

Ingen idraet eller motion i fritiden - kommuner. Udviklingen 2006-2013 og 2010-2013

Udviklingen 2006-2013

Udviklingen 2010-2013
- +

Ar Pct - +

Holstebro 2013 45 -10 3
2010 43 I—
2006 55

Hedensted 2013 52 -3 2
2010 49 —
2006 55

Skanderborg 2013 44 -9 1
2010 43 I—
2006 53

Syddjurs 2013 49 -10 0.4
2010 49 ———
2006 59

Randers 2013 48 -12 0.3
2010 48 I—
2006 60

Skive 2013 52 -8 -0,6
2010 52 ——
2006 59

Aarhus 2013 41 -9 =il
2010 42 —
2006 50

Viborg 2013 46 -9 -1
2010 48 I
2006 55

Ringkgbing-Skjern 2013 49 =7/ =1l
2010 S51 —
2006 56

Ikast-Brande 2013 50 -8 -1
2010 52 —
2006 58

Odder 2013 43 -12 -2
2010 45 I——
2006 55

Horsens 2013 47 -6 -2
2010 49 —
2006 52

Norddjurs 2013 51 -5 -2
2010 53 I—
2006 56

Struer 2013 49 -7 -3
2010 52 I—
2006 56

Lemvig 2013 51 -7 -3
2010 54 I—
2006 58

Herning 2013 44 -10 -3
2010 48 I
2006 54

Samsg 2013 56 -12 -4
2010 60 N—
2006 69

Favrskov 2013 46 -8 -4
2010 S50 —
2006 54

Silkeborg 2013 42 -12 -4
2010 47 I
2006 54

Region Midtjylland 2013 46 -9 -1
2010 47
2006 54

Signifikant stgrre/mindre
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Ingen idraet eller motion i fritiden - kommuner

Figur 4.13.5 viser udviklingen fra 2006 til 2013 samt fra
2010 til 2013 i andelen i kommunerne, der ikke dyrker
idreet eller anden motion i fritiden.

| perioden 2006 til 2013 er der sket fald i andelen, der
ikke dyrker idrat eller anden form for motion i alle kom-
muner, pa nar Hedensted, hvor faldet ikke er signifikant.

Fra 2010 til 2013 er der kun sket et signifikant fald i andel-
en, der ikke dyrker idraet eller anden motion, i Silkeborg.

REGION MIDTJYLLAND
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FIGUR 4.14.5
Stillesiddende i fritiden - kommuner. Udviklingen 2010-2013

Udviklingen 2010-2013

Ar Pct - +

Skive 2013 18 2
2010 16 .

Ringkgbing-Skjern 2013 15 1
2010 14 am

lkast-Brande 2013 17 0.8
2010 16

Norddjurs 2013 16 0,6
2010 16 .

Hedensted 2013 16 0,5
2010 16 am

Aarhus 2013 15 0,5
2010 15 I

Holstebro 2013 14 -0,1
2010 14 am

Viborg 2013 15 0.4
2010 15 am

Samsg 2013 13 -0,5
2010 14

Horsens 2013 16 -0,7
2010 17 I

Lemvig 2013 17 -0,8
2010 18 mam

Odder 2013 13 -0,9
2010 14

Skanderborg 2013 14 1
2010 15 .

Herning 2013 15 -1
2010 16 .

Struer 2013 17 -1
2010 18 mam

Randers 2013 16 -1
2010 17 I

Syddjurs 2013 15 -1
2010 16 .

Silkeborg 2013 12 -2
2010 14

Favrskov 2013 14 -3
2010 17 .

Region Midtjylland 2013 15 -0,4

2010 15 .
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Stillesiddende i fritiden - kommuner

Figur 4.14.S viser udviklingen fra 2010 til 2013 i andelen i
de enkelte kommuner, der er stillesiddende i fritiden.

Fra 2010 til 2013 er der ikke sket signifikante sndringer i
andelen, der er stillesiddende i fritiden.
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FIGUR 4.15.S
Passiv transport (bil, knallert, m.m.) til og fra arbejde - kommuner. Udviklingen 2010-2013

Udviklingen 2010-2013

Ar Pct - +

Struer 2013 780 8 W
2010 70 I—

Herning 2013 7300 4 W
2010 69 N

Syddjurs 2013 821 4 W
2010 78 N—

Randers 2013 7500 3 1
2010 72 —

Holstebro 2013 L 3 i
2010 68 NEE———

Norddjurs 2013 740 3 n
2010 71 —

Hedensted 2013 840 3 n
2010 81 N——

Viborg 2013 760 2 1
2010 74 ——

Skive 2013 750 2 1
2010 74 ——

Lemvig 2013 780 2 1
2010 76 N—

Skanderborg 2013 80 1
2010 79 —

Horsens 2013 AL 06 |
2010 74 ——

Silkeborg 2013 760 04
2010 76 N—

Ringkghing-Skjern 2013 730 -0,1
2010 73 —

Favrskov 2013 821 -0,1
2010 82 N

Aarhus 2013 5100 -0,1
2010 51 NE——

Odder 2013 770 -1
2010 78 —

Ikast-Brande 2013 75 I I -1
2010 76 N—

Samsg 2013 670 no-2
2010 69 N

Region Midtjylland 2013 7000 1

2010  6S

[/ Signifikant stgrre/mindre
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Passiv transport - kommuner

Figur 4.15.5 viser udviklingen fra 2010 til 2013 i andelen
i de enkelte kommuner, der benytter passiv transport til
og fra arbejde.

Der er en lille stigning andelen, der benytter passiv
transport til arbejde eller uddannelse i Region Midtjyl-
land. | kommunerne er der kun en statistisk signifikant
stigning i andelen, der benytter passiv transport til og fra
arbejde i Struer og Syddjurs i perioden fra 2010 til 2013.

REGION MIDTJYLLAND
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Motivation og radgivning

| dette afsnit beskrives udviklingen i perioden fra 2006 til
2013 og 2010 til 2013 i borgernes mativation for at vaere
mere fysisk aktive samt udviklingen i andelen, der er
blevet radet af deres lz=ge til at dyrke motion.

@nsker at veere mere fysisk aktiv

Figur 4.16.5 viser andelen af borgere, der gnsker at vaere
mere fysisk aktive i arene 2006, 2010 og 2013. Det bgr
naevnes, at i 2006 blev svarpersonerne spurgt om, hvor-
vidt de kunne tanke sig at vaere mere fysisk aktive, og

i 2010 og 2013 om de gerne vil vaere mere fysisk aktive.
Derfor er spgrgsmalene ikke helt identiske.

| perioden 2006 til 2013 er der sket en lille stigning i an-
delen, der gnsker at veere mere fysisk aktive, mens der er
sket et lille fald i andelen, der ikke gnsker at veere mere
fysisk aktive.

Fra 2010 til 2013 er der sket et lille fald i andelen, der
gnsker at veere mere fysisk aktive samt en lille stigning i
andelen, der ikke gnsker at veere mere fysisk aktive.

| figur 4.17.S ses andelen, der gnsker at vaere mere fysisk
aktiv, blandt fysisk inaktive personer (fysisk aktivitet
mindst 30 minutter om dagen hgjst én gang om ugen),
samt blandt personer, der ikke dyrker idreet eller anden
form for motion i fritiden. Fra 2006 til 2013 er der sket
en lille stigning i andelen, der gnsker at vaere mere fysisk
aktiv i begge grupper, hvorimod der er sket et lille fald i
andelen i begge grupper fra 2010 til 2013.
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FIGUR 4.16.5 0G 4.17.S
Hvor mange vil gerne vaere mere fysisk aktive?

Figur4.16.S
Andel der gnsker at vaere mere fysisk aktiv. Udviklingen 2006-2013 og 2010-2013
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Figur4.17.5

Andel der gnsker at vaere mere fysisk aktiv blandt fysisk inaktive personer (fysisk ak-
tivitet mindst 30 minutter om dagen hgjst én dag om ugen, og ingen idrzet eller anden
for for motion i fritiden). Udviklingen 2006-2013 og 2010-2013
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Fysisk aktivitet 30 min/dag Ingen idraet eller
i hgjst én dag om ugen motion i fritiden
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FIGUR 4.18.S 0G 4.19.S
Rad fra egen lzege om at dyrke motion

Figur4.18.S
Rad fra egen lzege om at dyrke motion. Udviklingen 2010-2013
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Figur4.19.5
Rad fra egen lzege om at dyrke mere motion i forhold til fysisk aktivitet 30 minutter om
dagen og idrzet eller anden motion i fritiden. Udviklingen 2010-2013
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hgjst én dag om ugen
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Radgivning fra egen lzege om at dyrke motion

Figur 4.18.5 0g 4.19.5 viser andelen af borgere i 2010 og

2013, der af egen lzege er blevet radet til at dyrke motion.

De tilsvarende tal fra 2006 er udeladt, idet svarperson-
erne i 2006 blev spurgt om, hvorvidt de havde faet rad
om at dyrke mere motion inden for de seneste tre ar, og i
2010 og 2013 om de havde faet rad om dette inden for de
seneste 12 maneder. Derfor er spgrgsmalene ikke sam-
menlignelige.

Affigur 4.18.5 0g 4.19.5 fremgar det, at der i perioden
2010 til 2013 ikke er sket signifikante &ndringer i andel-
en, der af egen laege er blevet radet til at dyrke motion.
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