VARIABELLISTE HVORDAN HAR DU DET? 2010 - FEALLES SP@RGSMAL
Alle feelles spgrgsmal for voksen- og ungeskema i RM.
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aktiviteter? | sa fald, hvor meget?
Ga i bad eller tage tgj pa

taj pa eller ga i bad?

: Ja lidt begreenset

Spgrgsmals- | Spgrgsmals- | Variabelnavn | Spgrgsmal Variabel label Veerdi label
nummer V nummer U
Kgn, alder og modersmal
1 1 sex Er du: Er du: Mand/Kvinde | 1: Mand
2: Kvinde
2 2 foeddag Hvornar er du fadt? NUM
foedmd Hvornar er du fadt? NUM
foedaar Hvornar er du fadt? NUM
3 3 modersm Hvad er dit modersmal? Hvad er dit 1: Dansk
modersmal 2: Andet
modersmhv | Hvad er dit modersmal? Andet modersmal, STRING
hvilket
Helbred og trivsel
4 4 GHO1 Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt? Hvordan synes du dit | 1: Fremragende
helbred er alt i alt? 2: Veeldig godt
3: Godt
4: Mindre godt
5: Darligt
5 5 kraevakt Er du pa grund af dit helbred begreenset i disse | Begraenset i 1: Ja, meget begreenset
aktiviteter? | sa fald, hvor meget? kreevende aktiviteter? | 2: Ja lidt begreenset
Kraevende aktiviteter som f.eks at lgbe, Igfte 3: Nej, slet ikke begreenset
tunge ting, deltage i anstrengende sport
PF02 Er du p& grund af dit helbred begraenset i disse | Begreenset i lette 1: Ja, meget begreenset
aktiviteter? | sa fald, hvor meget? aktiviteter? 2: Ja lidt begreenset
Lettere aktiviteter sasom at flytte et bord, 3: Nej, slet ikke begraenset
stgvsuge eller cykle
PFO4 Er du pa grund af dit helbred begreenset i disse | Begraenset i at ga 1: Ja, meget begraenset
aktiviteter? | sa fald, hvor meget? flere etager op ad 2: Ja lidt begreenset
At ga flere etager op ad trapper trapper? 3: Nej, slet ikke begraenset
badtoej Er du pa grund af dit helbred begreenset i disse | Begraenseti attage |1:Ja, meget begreenset
2
3
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: Nej, slet ikke begreenset
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6 6 RP02 Har du inden for de seneste 4 uger haft nogen |Naet mindre end jeg | 1: Hele tiden
af fglgende problemer med dit arbejde eller ville pga. fysisk 2: Det meste af tiden
andre aktiviteter pa grund af dit fysiske helbred? 3: Noget af tiden
helbred? 4: Lidt af tiden
Jeg har ndet mindre, end jeg gerne ville 5: P& intet tidspunkt
RPO3 Har du inden for de seneste 4 uger haft nogen |Begraenset i 1: Hele tiden
af fglgende problemer med dit arbejde eller arbejde/aktiviteter 2: Det meste af tiden
andre aktiviteter pa grund af dit fysiske pga. fysisk helbred? |3: Noget af tiden
helbred? 4: Lidt af tiden
Jeg har veeret begreenset i hvilken slags 5: P4 intet tidspunkt
arbejde eller andre aktiviteter, jeg har kunnet
udfare
7 7 REO2 Har du inden for de seneste 4 uger haft nogen | Naet mindre pga. 1: Hele tiden
af fglgende problemer med dit arbejde eller folelsesmaessige 2: Det meste af tiden
andre daglige aktiviteter pa grund af problemer? 3: Noget af tiden
folelsesmaessige problemer? 4: Lidt af tiden
Jeg har naet mindre, end jeg gerne ville 5: Pa intet tidspunkt
REO3 Har du inden for de seneste 4 uger haft nogen | Udfart arbejde 1: Hele tiden
af falgende problemer med dit arbejde eller mindre omhyggeligt | 2: Det meste af tiden
andre daglige aktiviteter pa grund af pga. 3: Noget af tiden
folelsesmaessige problemer? folelsesmaessige 4: Lidt af tiden
Jeg har udfgrt mit arbejde eller andre aktiviteter | problemer? 5: Pa intet tidspunkt
mindre omhyggeligt end jeg plejer
8 8 smerter Hvor steerke fysiske smerter har du haft i de Hvor steerke fysiske | 1: Ingen smerter
seneste 4 uger? smerter har du hafti |2: Meget lette smerter
de seneste 4 uger 3: Lette smerter
4: Middelsteerke smerter
5: Steerke smerter
6: Meget steerke smerter
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9 9 BPO02 Inden for de seneste 4 uger, hvor meget har Smerter har 1: Slet ikke
fysisk smerte vanskeliggjort dit daglige arbejde |vanskeliggjort det 2: Lidt
(Béde arbejde uden for hjemmet og daglige arbejde? 3: Noget
husarbejde)? 4: En hel del
5: Virkelig meget
10 10 MHO03 Hvor stor en del af tiden i de seneste 4 uger Har falt sig rolig og 1: Hele tiden
har du: afslappet? 2: Det meste af tiden
Falt dig rolig og afslappet? 3: Noget af tiden
4: Lidt af tiden
5: Pa intet tidspunkt
VT02 Hvor stor en del af tiden i de seneste 4 uger Har veeret fuld af 1: Hele tiden
har du: energi? 2: Det meste af tiden
Veeret fuld af energi? 3: Noget af tiden
4: Lidt af tiden
5: Pa intet tidspunkt
MHO04 Hvor stor en del af tiden i de seneste 4 uger Har falt sig trist til 1: Hele tiden
har du: mode? 2: Det meste af tiden
Falt dig trist til mode? 3: Noget af tiden
4: Lidt af tiden
5: P& intet tidspunkt
11 11 SF02 Inden for de seneste 4 uger, hvor stor en del af | Fysisk og psykisk 1: Hele tiden
tiden har dit fysiske helbred eller helbred 2: Det meste af tiden
folelsesmaessige problemer gjort det vanskeligt | vanskeliggjort at se | 3: Noget af tiden
at se andre mennesker? F.eks. besgge venner, | andre? 4: Lidt af tiden
familie osv. 5: Pa intet tidspunkt
Ulykker
12 12 trafikul Har du inden for de seneste 12 maneder vaeret | Udsat for trafikulykke |1:Ja

udsat for ulykker eller uheld uden for
arbejdstiden, som gjorde det besveerligt eller
umuligt for dig at udfere de daglige ggremal?
F.eks. forstuvet en ankel, blevet forbraendt,
veeret udsat for en kemisk forgiftning og
lignende

uden for arbejdstiden
-12 mdr
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hjemul Har du inden for de seneste 12 maneder veeret | Udsat for 1:Ja
udsat for ulykker eller uheld uden for hjemmeulykke uden
arbejdstiden, som gjorde det besveerligt eller for arbejdstiden - 12
umuligt for dig at udfgre de daglige ggremal? mdr
F.eks. forstuvet en ankel, blevet forbraendt,
veeret udsat for en kemisk forgiftning og
lignende

sportul Har du inden for de seneste 12 maneder vaeret | Udsat for 1:Ja
udsat for ulykker eller uheld uden for sportsulykke uden for
arbejdstiden, som gjorde det besveerligt eller arbejdstiden - 12 mdr
umuligt for dig at udfgre de daglige garemal?
F.eks. forstuvet en ankel, blevet forbraendt,
veeret udsat for en kemisk forgiftning og
lignende

fritidul Har du inden for de seneste 12 maneder veeret | Udsat for anden 1: Ja
udsat for ulykker eller uheld uden for fritidsulykke uden for
arbejdstiden, som gjorde det besveerligt eller arbejdstiden - 12 mdr
umuligt for dig at udfare de daglige ggremal?
F.eks. forstuvet en ankel, blevet forbraendt,
veeret udsat for en kemisk forgiftning og
lignende

nulul Har du inden for de seneste 12 maneder veeret | Ikke udsat for ulykke |1:Ja
udsat for ulykker eller uheld uden for uden for arbejdstiden
arbejdstiden, som gjorde det besveerligt eller - 12 mdr
umuligt for dig at udfare de daglige ggremal?
F.eks. forstuvet en ankel, blevet forbraendt,
veeret udsat for en kemisk forgiftning og
lignende

13 13 arbul Har du inden for de seneste 12 maneder veeret | Udsat for ulykker 1:Ja

udsat for ulykker eller uheld i arbejdstiden, som | eller uheld i 2: Nej

gjorde det besveerligt eller umuligt for dig at
udfare dine daglige ggremal?

arbejdstiden - 12 mdr
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Dagligdagens stress
17 15 uventet Spargsmalene drejer sig om din oplevelse af Hvor ofte er du blevet | 1: Aldrig
belastende eller stressende situationer inden bragt ud af det, over |2: Neesten aldrig
for den seneste maned. noget, der skete 3: En gang i mellem
Hvor ofte er du blevet bragt ud af ligevaegt over | uventet? 4: Ofte
noget, der skete uventet? 5: Meget ofte
ukontrol Spgrgsmalene drejer sig om din oplevelse af Ude af stand til at 1: Aldrig
belastende eller stressende situationer inden kontrollere de vigtige | 2: Neesten aldrig
for den seneste maned. ting i dit liv? 3: En gang i mellem
Hvor ofte har du fglt, at du var ude af stand til 4: Ofte
at kontrollere de vigtige ting i dit liv? 5: Meget ofte
stresset Spargsmalene drejer sig om din oplevelse af Hvor ofte har du falt | 1: Aldrig
belastende eller stressende situationer inden dig nervgs og 2: Neesten aldrig
for den seneste maned stresset? 3: En gang i mellem
Hvor ofte har du fglt dig nervgs eller stresset? 4: Ofte
5: Meget ofte
klareprob Spargsmalene drejer sig om din oplevelser af | I stand til at klare 1: Aldrig
belastende eller stressende situationer inden dine personlige 2: Naesten aldrig
for den seneste maned problemer? 3: En gang i mellem
Hvor ofte har du fglt, at du var i stand til at klare 4: Ofte
dine personlige problemer? 5: Meget ofte
forme Spgrgsmalene drejer sig om din oplevelser af | Hvor ofte har du fglt, | 1: Aldrig
belastende eller stressende situationer inden at tilveerelsen 2: Neesten aldrig
for den seneste maned formede sig efter dit | 3: En gang i mellem
Hvor ofte har du fglt, at tilveerelsen formede sig | hoved? 4: Ofte
efter dit hoved? 5: Meget ofte
overkom Spgrgsmalene drejer sig om din oplevelser af | Overkomme alle de | 1: Aldrig
belastende eller stressende situationer inden ting, du skulle 2: Neesten aldrig
for den seneste maned 3: En gang i mellem
Hvor ofte har du oplevet, at du ikke kunne 4: Ofte
overkomme alle de ting, du skulle? 5: Meget ofte
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haandtere Spgrgsmalene drejer sig om din oplevelse af Handtere 1: Aldrig
belastende eller stressende situationer inden dagligdagens 2: Neesten aldrig
for den seneste maned. irritationer 3: En gang i mellem
Hvor ofte har du veeret i stand til at handtere 4: Ofte
dagligdagens irritationer? 5: Meget ofte
harstyr Spgrgsmalene drejer sig om din oplevelse af Hvor ofte har du falt, | 1: Aldrig
belastende eller stressende situationer inden at du havde styr pA | 2: Naesten aldrig
for den seneste maned tingene? 3: En gang i mellem
Hvor ofte har du fglt, at du havde styr pa 4: Ofte
tingene? 5: Meget ofte
vred Spgrgsmalene drejer sig om din oplevelser af | Vred, pa grund af 1: Aldrig
belastende eller stressende situationer inden ting, du ikke var 2: Naesten aldrig
for den seneste maned herre over? 3: En gang i mellem
Hvor ofte er du blevet vred pa grund af ting, du 4: Ofte
ikke var herre over? 5: Meget ofte
ejmagte Spgrgsmalene drejer sig om din oplevelse af Problemer hobede 1: Aldrig
belastende eller stressende situationer inden sig op, sa du ikke 2: Neesten aldrig
for den seneste maned kunne magte dem? | 3: En gang i mellem
Hvor ofte har du fglt, at problemerne hobede 4: Ofte
sig op, sa du ikke kunne magte dem? 5: Meget ofte
Smerter og ubehag de seneste 14 dage
18 23 nakke Har du inden for de seneste 14 dage veeret Generet i skulder 1: Ja, meget generet
generet af nogle af de neevnte former for eller nakke? 2: Ja, lidt generet
smerter og ubehag? Var du meget eller lidt 3: Nej
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ben Har du inden for de seneste 14 dage veeret Generet i ben, hofter, | 1: Ja, meget generet
generet af nogle af de naevnte former for knee eller fgdder? 2: Ja, lidt generet
smerter og ubehag? Var du meget eller lidt 3: Nej
generet af det?
Smerter eller ubehag i arme, haender, ben,
knae, hofter eller led

rygsm Har du inden for de seneste 14 dage veeret Generetiryg eller 1: Ja, meget generet
generet af nogle af de neevnte former for leend 2: Ja, lidt generet
smerter og ubehag? Var du meget eller lidt 3: Nej
generet af det?
Smerter eller ubehag i ryg eller leend

traet Har du inden for de seneste 14 dage veeret Generet af treethed? | 1: Ja, meget generet
generet af nogle af de neevnte former for 2: Ja, lidt generet
smerter og ubehag? Var du meget eller lidt 3: Nej
generet af det?
Treethed

hovedp Har du inden for de seneste 14 dage veeret Generet af 1: Ja, meget generet
generet af nogle af de naevnte former for hovedpine 2: Ja, lidt generet
smerter og ubehag? Var du meget eller lidt 3: Nej
generet af det?
Hovedpine

soevn Har du inden for de seneste 14 dage veeret Generet af 1: Ja, meget generet
generet af nogle af de naevnte former for sgvnlgshed eller 2: Ja, lidt generet
smerter og ubehag? Var du meget eller lidt S@vnbesveer? 3: Nej
generet af det?
Sgvnbesveer, sgvnproblemer

nedtrykt Har du inden for de seneste 14 dage veeret Generet af at veere 1: Ja, meget generet
generet af nogle af de neevnte former for nedtrykt deprimeret, |2: Ja, lidt generet
smerter og ubehag? Var du meget eller lidt ulykkelig? 3: Nej

generet af det?
Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig
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nervoes Har du inden for de seneste 14 dage veeret Generet af 1: Ja, meget generet
generet af nogle af de naevnte former for eengstelse, 2: Ja, lidt generet
smerter og ubehag? Var du meget eller lidt nervgsitet, uro eller | 3: Nej
generet af det? angst?
AEngstelse, nervgsitet, uro eller angst
Langvarig sygdom og eftervirkninger
22 25 langsyg Har du nogen langvarig sygdom, langvarig Har du nogen 1:Ja
eftervirkning af skade, handicap eller anden langvarig sygdom, 2: Nej
langvarig lidelse? langvarig
eftervirkning af
skade, handicap eller
23 26 astma For hver af de falgende sygdomme og Har du eller har du 1: Nej, det har jeg aldrig haft
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | haft astma? 2: Ja, det har jeg nu
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har 3: Ja, det har jeg haft tidligere
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Astma
astmaef For hver af de falgende sygdomme og Astma 1:Ja
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | eftervirkninger? 2: Nej
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Astma: Hvis du har haft det tidligere: Har du
stadig eftervirkninger?
allergi For hver af de falgende sygdomme og Har du eller har du 1: Nej, det har jeg aldrig haft
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | haft allergi? 2: Ja, det har jeg nu
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har 3: Ja, det har jeg haft tidligere

haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Allergi (ikke astma)
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allergief

For hver af de fglgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Allergi (ikke astma): Hvis du har haft det
tidligere: Har du stadig eftervirkninger?

Allergi
eftervirkninger?

=

:Ja
2: Nej

DM

For hver af de fglgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Sukkersyge (diabetes)

Har du eller har du
haft diabetes

: Nej, det har jeg aldrig haft
: Ja, det har jeg nu
: Ja, det har jeg hatft tidligere

WN -

DMef

For hver af de fglgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Sukkersyge (diabetes): Hvis du har haft det
tidligere: Har du stadig eftervirkninger?

Diabetes
eftervirkninger?

=

:Ja

BT

For hver af de fglgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Forhgjet blodtryk

Har du eller har du
haft forhgjet
blodtryk?

: Nej, det har jeg aldrig haft
: Ja, det har jeg nu
: Ja, det har jeg hatft tidligere

WN -

BTef

For hver af de fglgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Forhgjet blodtryk: Hvis du har haft det tidligere:
Har du stadig eftervirkninger?

Forhgjet blodtryk
eftervirkninger?
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blodprop For hver af de fglgende sygdomme og Har du eller har du 1: Nej, det har jeg aldrig haft
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | haft blodprop i 2: Ja, det har jeg nu
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har | hjertet? 3: Ja, det har jeg hatft tidligere
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Blodprop i hjertet

blodpropef For hver af de falgende sygdomme og Blodprop i hjertet 1:Ja
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | eftervirkninger? 2: Nej
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Blodprop i hjertet: Hvis du har haft det tidligere:
Har du stadig eftervirkninger?

angina For hver af de fglgende sygdomme og Har du eller har du 1: Nej, det har jeg aldrig haft
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | haft angina pectoris? | 2: Ja, det har jeg nu
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har 3: Ja, det har jeg haft tidligere
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Hjertekrampe

anginaef For hver af de fglgende sygdomme og Angina pectoris 1:Ja
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | eftervirkninger? 2: Nej
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Hjertekrampe: Hvis du har haft det tidligere:
Har du stadig eftervirkninger?

hjerne For hver af de falgende sygdomme og Har du eller har du 1: Nej, det har jeg aldrig haft
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | haft hjerneblgdning, |2: Ja, det har jeg nu
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har | blodprop i hjernen? | 3: Ja, det har jeg haft tidligere

haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Hjerneblgdning, blodprop i hjernen

10
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hjerneef For hver af de fglgende sygdomme og Hjerneblgdning, 1:Ja
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | blodprop i hjernen 2: Nej
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har | eftervirkninger
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Hjernebladning, blodprop i hjernen: Hvis du har
haft det tidligere: Har du stadig eftervirkninger?

bronk For hver af de fglgende sygdomme og Har du eller har du 1: Nej, det har jeg aldrig haft
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | haft kronisk bronkitis, | 2: Ja, det har jeg nu
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har | emfysem, KOL? 3: Ja, det har jeg haft tidligere
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Kronisk bronkitis, for store lunger, rygerlunger
(emfysem, KOL)

bronkef For hver af de fglgende sygdomme og Kronisk bronkitis, 1:Ja
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | emfysem, KOL 2: Nej
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har | eftervirkninger?
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Kronisk bronkitis, for store lunger, rygerlunger
(emfysem, KOL): Hvis du har haft det tidligere:
Har du stadig eftervirkninger?

sgigt For hver af de fglgende sygdomme og (ingen label) : Nej, det har jeg aldrig haft

helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Slidgigt

: Ja, det har jeg nu
: Ja, det har jeg hatft tidligere

WN -

11




VARIABELLISTE HVORDAN HAR DU DET? 2010 - FEALLES SP@RGSMAL
Alle feelles spgrgsmal for voksen- og ungeskema i RM.
Spargsmal nr. V/U angiver spgrgsmalets nummer i hhv. voksen- og ungeskemaet

Spergsmals-
nummer V

Spergsmals-
nummer U

Variabelnavn

Spargsmal

Variabel label

Veerdi label

sgigtef

For hver af de fglgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Slidgigt: Hvis du har haft det tidligere: Har du
stadig eftervirkninger?

Slidgigt
eftervirkninger?

=

:Ja
2: Nej

lgigt

For hver af de fglgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Leddegigt

Har du eller har du
haft leddegigt?

: Nej, det har jeg aldrig haft
: Ja, det har jeg nu
: Ja, det har jeg hatft tidligere

WN -

Igigtef

For hver af de falgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Leddegigt: Hvis du har haft det tidligere: Har du
stadig eftervirkninger?

Leddegigt
eftervirkninger?

2: Nej

knogles

For hver af de fglgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Knogleskgrhed (Osteoporose)

Har du eller har du
haft knogleskarhed?

1: Nej, det har jeg aldrig haft
2: Ja, det har jeg nu
3: Ja, det har jeg haft tidligere

12
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Alle feelles spgrgsmal for voksen- og ungeskema i RM.
Spargsmal nr. V/U angiver spgrgsmalets nummer i hhv. voksen- og ungeskemaet

Spergsmals-
nummer V

Spergsmals-
nummer U

Variabelnavn

Spargsmal

Variabel label

Veerdi label

knoglesef

For hver af de fglgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Knogleskgrhed (Osteoporose): Hvis du har haft
det tidligere: Har du stadig eftervirkninger?

Knogleskgrhed
eftervirkninger?

cancer

For hver af de fglgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Kreeft

Syg

: Nej, det har jeg aldrig haft
: Ja, det har jeg nu
: Ja, det har jeg hatft tidligere

WN -

canceref

For hver af de fglgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Kreeft: Hvis du har haft det tidligere: Har du
stadig eftervirkninger?

Kreeft
eftervirkninger?;

=

:Ja

migr

For hver af de falgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Migreene eller hyppig hovedpine

Har du eller har du
haft migreene eller
hyppig hovedpine?

: Nej, det har jeg aldrig haft
: Ja, det har jeg nu
: Ja, det har jeg hatft tidligere

WN -

migref

For hver af de fglgende sygdomme og
helbredsproblemer bedes du angive, om du har
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Migreene eller hyppig hovedpine: Hvis du har
haft det tidligere: Har du stadig eftervirkninger?

Migraene
eftervirkninger?
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Alle feelles spgrgsmal for voksen- og ungeskema i RM.
Spargsmal nr. V/U angiver spgrgsmalets nummer i hhv. voksen- og ungeskemaet

Spergsmals- | Spgrgsmals- | Variabelnavn | Spgrgsmal Variabel label Veerdi label
nummer V nummer U

angst For hver af de fglgende sygdomme og Har du eller har du 1: Nej, det har jeg aldrig haft
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | haft forbigdende 2: Ja, det har jeg nu
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har | psyk. lidelse (let 3: Ja, det har jeg hatft tidligere
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du | depr., angst)?
har eftervirkninger
Forbigdende psykisk lidelse (f.eks. let
depression eller angst)

angstef For hver af de falgende sygdomme og Angst 1:Ja
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | eftervirkninger? 2: Nej
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Forbigdende psykisk lidelse (f.eks. let
depression eller angst): Hvis du har haft det
tidligere: Har du stadig eftervirkninger?

psyksyg For hver af de fglgende sygdomme og Har du eller har du 1: Nej, det har jeg aldrig haft
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | haft vedvarende 2: Ja, det har jeg nu
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har | psykisk sygdom el 3: Ja, det har jeg hatft tidligere
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du | ment. forstyrrelser?
har eftervirkninger
Vedvarende psykisk sygdom eller mentale
forstyrrelser

psyksygef For hver af de fglgende sygdomme og Vedvarende psykisk | 1:Ja
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | sygdom el. ment. 2: Nej

den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Vedvarende psykisk sygdom eller mentale
forstyrrelser: Hvis du har haft det tidligere: Har
du stadigeftervirkninger?

Forstyrrelser
eftervrikninger?
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Alle feelles spgrgsmal for voksen- og ungeskema i RM.
Spargsmal nr. V/U angiver spgrgsmalets nummer i hhv. voksen- og ungeskemaet

den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger

Gra steer: Hvis du har haft det tidligere: Har du
stadig eftervirkninger?

Spergsmals- | Spgrgsmals- | Variabelnavn | Spgrgsmal Variabel label Veerdi label
nummer V nummer U

discus For hver af de fglgende sygdomme og Har du eller har du 1: Nej, det har jeg aldrig haft
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | haft discusprolaps 2: Ja, det har jeg nu
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har | eller andre 3: Ja, det har jeg hatft tidligere
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du | rygsygdomme?
har eftervirkninger
Diskusprolaps eller andre rygsygdomme

discusef For hver af de fglgende sygdomme og Diskusprolaps eller 1:Ja
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | andre rygsygdomme | 2: Nej
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har | eftervirkninger?
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Diskusprolaps eller andre rygsygdomme: Hvis
du har haft det tidligere: Har du stadig
eftervirkninger?

staer For hver af de falgende sygdomme og Har du eller har du 1: Nej, det har jeg aldrig haft
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | haft gra steer? 2: Ja, det har jeg nu
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har 3: Ja, det har jeg haft tidligere
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Gra steer

staeref For hver af de fglgende sygdomme og Gra steer 1:Ja
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | eftervirkninger? 2: Nej
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nummer V nummer U
tinitus For hver af de fglgende sygdomme og Har du eller har du 1: Nej, det har jeg aldrig haft
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | haft tinitus? 2: Ja, det har jeg nu
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har 3: Ja, det har jeg hatft tidligere
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Tinnitus (hyletone, susen for grerne)
tinitusef For hver af de falgende sygdomme og Har du eller har du 1:Ja
helbredsproblemer bedes du angive, om du har | haft tinitus? 2: Nej
den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har
haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du
har eftervirkninger
Tinnitus (hyletone, susen for grerne): Hvis du
har haft det tidligere: Har du stadig
eftervirkninger?

24 syglan Har du andre langvarige sygdomme nu, eller 1. Hvilken langvarig | STRING
har du haft det tidligere? Hvis ja skriv hvilke sygdom har du nu
sygdomme eller har du haft?

1.

24 sygldom Har du andre langvarige sygdomme nu, eller Har du nu eller har 1: Ja, jeg har det nu
har du haft det tidligere? Hvis ja skriv hvilke du haft fgrste 2: Ja, jeg har haft det tidligere
sygdomme sygdom der ikke er
1. naevnt?

26 27 ejarb Hvor mange dage har du mattet blive hiemme | Jeg har ikke arbejde |1:Ja
fra arbejde pa grund af sygdom, skader eller
gener inden for de seneste 14 dage og inden
for det seneste ar?

Jeg har ikke arbejde
sygdagl Hvor mange dage har du mattet blive hiemme | Antal NUM
fra arbejde pa grund af sygdom, skader eller sygefraveersdage

gener inden for de seneste 14 dage og inden
for det seneste ar?
Inden for de seneste 14 dage

indenfor de seneste
14 dage
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Spergsmals- | Spgrgsmals- | Variabelnavn | Spgrgsmal Variabel label Veerdi label
nummer V nummer U
sygdag?2 Hvor mange dage har du mattet blive hjemme | Antal NUM
fra arbejde pa grund af sygdom, skader eller sygefraveersdage
gener inden for de seneste 14 dage og inden indenfor det seneste
for det seneste ar? ar
Inden for det seneste ar (inkl. de seneste 14
dage)
Sgvn
27 30 sover Hvordan synes du alt i alt, du sover? Hvor godt synes du | 1: Virkelig godt
alti alt, du sover 2: Godt
3: Nogenlunde
4: Darligt
28 31 sovetim | de seneste 4 uger: Hvor mange timer og | de seneste 4 uger, - | NUM
minutter sov du cirka pa et almindeligt hvor mange timer
hverdagsdagn? sov du ca. pa et alm.
hverdagsdagn
sovemin | de seneste 4 uger: Hvor mange timer og | de seneste 4 uger, - | NUM
minutter sov du cirka pa et almindeligt hvor mange minutter
hverdagsdagn? sov du ca. pa et alm.
hverdagsdagn
29 32 udhvil | de seneste 4 uger: Har du faet sgvn nok til at |1 de seneste 4 uger, - | 1: Ja, som regel
fale dig udhvilet? har du fiet sgvn nok |2: Ja, men ikke tit nok
til at fole dig udhvilet | 3: Nej, aldrig
30 33 svaerop De faglgende spgrgsmal handler om, hvordan Har du haft sveert 1: Ikke i de seneste 4 uger
du har sovet i de seneste 4 uger ved at vagne, nar du |2: Mindre end 1 gang om ugen
Har du haft sveert ved at vagne, nar du skulle | skulle op 3: 1-2 gange om ugen
op? 4: 3 gange eller flere om ugen
svaerfalde De falgende spgrgsmal handler om, hvordan Har du haft sveert 1: Ikke i de seneste 4 uger
du har sovet i de seneste 4 uger ved at falde i sgvn 2: Mindre end 1 gang om ugen
Har du haft sveert ved at falde i sgvn? 3: 1-2 gange om ugen
4: 3 gange eller flere om ugen
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vaagnet De falgende spgrgsmal handler om, hvordan Er du vagnet flere 1: Ikke i de seneste 4 uger
du har sovet i de seneste 4 uger gange om natten og | 2: Mindre end 1 gang om ugen
Er du vagnet flere gange om natten og haft haft sveert ved at 3: 1-2 gange om ugen
sveert ved at falde i sgvn igen? falde i sgvn igen 4: 3 gange eller flere om ugen
tidligt De faglgende spgrgsmal handler om, hvordan Er du vagnet tidligt 1: Ikke i de seneste 4 uger
du har sovet i de seneste 4 uger uden at kunne falde i | 2: Mindre end 1 gang om ugen
Er du vagnet tidligt uden at kunne falde i sgvn | sgvn igen 3: 1-2 gange om ugen
igen? 4: 3 gange eller flere om ugen
uroligt De faglgende spgrgsmal handler om, hvordan Har du sovet darligt | 1: Ikke i de seneste 4 uger
du har sovet i de seneste 4 uger og uroligt 2: Mindre end 1 gang om ugen
Har du sovet darligt og uroligt? 3: 1-2 gange om ugen
4: 3 gange eller flere om ugen
under5t De fglgende spargsmal handler om, hvordan Hvor ofte har du 1: Ikke i de seneste 4 uger
du har sovet i de seneste 4 uger sovet mindre end 5 2: Mindre end 1 gang om ugen
Hvor ofte har du sovet mindre end 5 timer i timer i dggnet 3: 1-2 gange om ugen
dagnet? 4: 3 gange eller flere om ugen
overot De faglgende spargsmal handler om, hvordan Hvor ofte har du 1: Ikke i de seneste 4 uger
du har sovet i de seneste 4 uger sovet mere end 9 2: Mindre end 1 gang om ugen
Hvor ofte har du sovet mere end 9 timer i timer i dggnet 3: 1-2 gange om ugen
dagnet? 4: 3 gange eller flere om ugen
medicin De fglgende spargsmal handler om, hvordan Har du brugt 1: Ikke i de seneste 4 uger
du har sovet i de seneste 4 uger sovemedicin 2: Mindre end 1 gang om ugen
Har du brugt sovemedicin? 3: 1-2 gange om ugen
4: 3 gange eller flere om ugen
soevnig De fglgende spargsmal handler om, hvordan Har du veeret sa 1: Ikke i de seneste 4 uger
du har sovet i de seneste 4 uger sgvnig, at du har 2: Mindre end 1 gang om ugen
Har du veeret sa sgvnig, at du har haft sveert haftsveert ved at lave | 3: 1-2 gange om ugen
ved at lave dine daglige ggremal? dine daglige garemal | 4: 3 gange eller flere om ugen




VARIABELLISTE HVORDAN HAR DU DET? 2010 - FEALLES SP@RGSMAL
Alle feelles spgrgsmal for voksen- og ungeskema i RM.
Spargsmal nr. V/U angiver spgrgsmalets nummer i hhv. voksen- og ungeskemaet

det? F.eks. rygestopkursus, stgtte fra din lsege

Spergsmals- | Spgrgsmals- | Variabelnavn | Spgrgsmal Variabel label Veerdi label
nummer V nummer U
Rygning
31 34 ryger_10 Ryger du? Ryger du 1: Ja, hver dag
2: Ja, mindst én gang om ugen
3: Ja, sjeeldnere end hver uge
4: Nej, jeg er holdt op
5: Nej, jeg har aldrig rgget
32 35 cigaret Hvor meget ryger du i gennemsnit pr. dag? Hvor mange ryger du | NUM
Antal cigaretter i lobet af et dagn?
cerut Hvor meget ryger du i gennemsnit pr. dag? Hvor mange ryger du | NUM
Antal cerutter i lgbet af et dagn?
cigar Hvor meget ryger du i gennemsnit pr. dag? Hvor mange ryger du | NUM
Antal cigarer i lobet af et dagn?
pibe Hvor meget ryger du i gennemsnit pr. dag? Hvor mange ryger du | NUM
Antal pibestop i lgbet af et dagn?
33 36 alderry Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge Nuveerende rygere: | NUM
hver dag? Hvor gammel var du,
da du begyndte at
ryge?
38 37 vstopry 10 Vil du gerne holde op med at ryge? Vil du gerne holde op | 1: Nej
med at ryge 2: Ja, men jeg har ikke planlagt hvornér
3: Ja, jeg planleegger rygeophgr inden for 6 maneder
4: Ja, jeg planlaegger rygeophgr inden for 1 maned
39 38 stopryhj Hvis du vil holde op med at ryge, vil du s& Vil du gerne ha stgtte | 1: Ja
gerne have stgtte og hjeelp til at gennemfgre og hjeelp til rygestop? | 2: Nej
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40 40 hjemry Bliver der rgget indendgrs i dit hjem? Bliver der rgget 1: Ja, hver dag
indendgrs i dit hjem? | 2: Ja, nogle gange om ugen
3: Ja, men sjeeldnere end hver uge
4: Nej, aldrig eller naesten aldrig
Alkohol
42 42 alkohol Har du drukket alkohol inden for de seneste 12 | Har du drukket 1: Ja
maneder? alkohol indenfor det | 2: Nej
sidste ar?
43 43 alkoned Har du inden for de seneste 12 maneder falt, at | Har du falt, at du 1: Ja
du burde nedseette dit alkoholforbrug? burde nedseette dit 2: Nej
alkoholforbrug
indenfor det sidste
ar?
44 44 alkobrok Er der nogen, inden for de seneste 12 Er der nogen der har | 1: Ja
maneder, der har "brokket" sig over, at du brokket sig over, at | 2: Nej
drikker for meget? du drikker for meget
indenfor det sids
45 45 alkoskam Har du inden for de seneste 12 maneder falt Skidt tilpas eller 1:Ja
dig skidt tilpas eller skamfuld pa grund af dine | skamfuld pga. dine 2: Nej
alkoholvaner? alkoholvaner,
indenfor det sidste
ar?
46 46 alkomorg Har du inden for de seneste 12 maneder Taget en genstand 1:Ja
jeevnligt taget en genstand som det farste om | for at berolige 2: Nej
morgenen for at "berolige nerverne” eller blive | nerverne eller bliver
"tammermaendene” kvit? tesmmermaendene
kvit?
a7 a7 alkodage Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol? | Hvor mange dage 1: 0-1 dag
om ugen dkker du 2: 2 dage
alkohol? 3: 3 dage
4: 4 dage
5: 5 dage
6: 6 dage
7.7 dage
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48 48 alkohver Drikker du alkohol uden for maltiderne pa Drikker du alkohol 1: Ja
hverdage? uden for maltiderne | 2: Nej
pa hverdage?
49 49 genmanl Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande gl NUM

hver af dagene i lgbet af ugen? mandag
Mandag

genman2 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? vin/hedvin mandag
Mandag

genman3 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? spiritus mandag
Mandag

gentirl Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande gl NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? tirdag
Tirsdag

gentir2 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? vin/hedvin tirdag
Tirsdag

gentir3 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? spiritus tirdag
Tirsdag

genonsl Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande gl NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? onsdag
Onsdag

genons2 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? vin/hedvin onsdag
Onsdag

genons3 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM

hver af dagene i lgbet af ugen?
Onsdag

spiritus onsdag
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gentorl Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande gl NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? tordag
Torsdag

gentor2 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? vin/hedvin tordag
Torsdag

gentor3 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? spiritus tordag
Torsdag

genfrel Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande gl NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? fredag
Fredag

genfre2 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? vin/hedvin fredag
Fredag

genfre3 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? spiritus fredag
Fredag

genloerl Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande gl NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? loerdag
Lgrdag

genloer2 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? vin/hedvin loerdag
Lgrdag

genloer3 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? spiritus loerdag
Lgrdag

gensoenl Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande gl NUM

hver af dagene i lgbet af ugen?
Sgndag

soendag
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fedtstof pa?
Fedt

brogd med fedt?

: 1-2 gange om dagen
: 4-6 gange om ugen
: 1-3 gange om ugen

Spergsmals- | Spgrgsmals- | Variabelnavn | Spgrgsmal Variabel label Veerdi label
nummer V nummer U
gensoen2 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? vin/hedvin soendag
Sgndag
gensoen3 Hvor mange genstande drikker du typisk pa Antal genstande NUM
hver af dagene i lgbet af ugen? spiritus soendag
Sgndag
50 50 genbstit Hvor tit drikker du mere end 5 genstande ved Hvor ofte mere end 5 | 1: Naesten dagligt eller dagligt
samme lejlighed? genstande? 2: Ugentligt
3: Manedligt
4: Sjeeldent
5: Aldrig
51 51 alkostop Vil du gerne nedseette dit alkoholforbrug? @nske om at 1:Ja
nedsaette 2: Nej
alkoholforbrug? 3: Ved ikke
Mad
52 52 smor_10 Hvor ofte spiser du brgd med fglgende slags Brgd m. smgr. Hvor | 1: Mere end 2 gange om dagen
fedtstof pa? ofte spiser du brgd 2:1-2 gange om dagen
Smar, Kaergarden eller tilsvarende med 3: 4-6 gange om ugen
smgr/keergarden 4: 1-3 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
plante_10 Hvor ofte spiser du brgd med fglgende slags Brad m. 1: Mere end 2 gange om dagen
feststof pa? plantemargarine. 2:1-2 gange om dagen
Minarine eller plantemargarine Hvor ofte spiser du 3: 4-6 gange om ugen
brad med 4: 1-3 gange om ugen
plantemargarine 5: Sjeeldnere/aldrig
fedt Hvor ofte spiser du bregd med fglgende slags Hvor ofte spiser du 1: Mere end 2 gange om dagen
2
3
4
5

: Sjeeldnere/aldrig
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Kad (okse, kalv, svin eller lam)

kad (okse,kalve,
svin, lam)?

: 5-7 gange om ugen
: 3-4 gange om ugen
: 1-2 gange om ugen
. Sjeeldnere/aldrig

Spergsmals- | Spgrgsmals- | Variabelnavn | Spgrgsmal Variabel label Veerdi label
nummer V nummer U
nulfedt Hvor ofte spiser du bregd med fglgende slags Hvor ofte spiser du 1: Mere end 2 gange om dagen
feststof pa? brgd uden fedtstof? | 2: 1-2 gange om dagen
Spiser brgd uden fedtstof pa 3: 4-6 gange om ugen
4: 1-3 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
53 53 kodpaa Hvor ofte spiser du fglgende slags paleeg? Hvor ofte spiser du 1: Mere end 2 gange om dagen
Palzeg, kad k@dpaleeg? 2: 1-2 gange om dagen
3: 4-6 gange om ugen
4: 1-3 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
fiske Hvor ofte spiser du fglgende slags palaeg? Hvor ofte spiser du 1: Mere end 2 gange om dagen
Fiskepalaeg fiskepalaeg? 2: 1-2 gange om dagen
3: 4-6 gange om ugen
4: 1-3 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
aeg Hvor ofte spiser du fglgende slags paleeg? /Eg. Hvor ofte spiser |1: Mere end 2 gange om dagen
FEg du aeg 2: 1-2 gange om dagen
3: 4-6 gange om ugen
4: 1-3 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
mayo Hvor ofte spiser du falgende slags paleeg? Mayonnaisesalater. | 1: Mere end 2 gange om dagen
Palzegssalater eller mayonaisesalater Hvor ofte spiser du 2: 1-2 gange om dagen
mayonnaisesalater 3: 4-6 gange om ugen
4: 1-3 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
54 54 kod Hvor ofte spiser du fglgende slags varm mad? | Hvor ofte spiser du 1: Mere end 1 gang om dagen
2
3
4
5
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Tilberedte grantsager (kogte, bagte, stegte,
sammenkogte eller wokretter)

tilberedte grantsager
(kogte, bagte,
stegte)?

: 5-7 gange om ugen
: 3-4 gange om ugen
: 1-2 gange om ugen
. Sjeeldnere/aldrig

Spergsmals- | Spgrgsmals- | Variabelnavn | Spgrgsmal Variabel label Veerdi label
nummer V nummer U
fugl Hvor ofte spiser du fglgende slags varm mad? | Hvor ofte spiser du 1: Mere end 1 gang om dagen
Fjerkree fierkree? 2: 5-7 gange om ugen
3: 3-4 gange om ugen
4: 1-2 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
fisk Hvor ofte spiser du fglgende slags varm mad? | Hvor ofte spiser du 1: Mere end 1 gang om dagen
Fisk fisk? 2: 5-7 gange om ugen
3: 3-4 gange om ugen
4: 1-2 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
gront Hvor ofte spiser du falgende slags varm mad? | Hvor ofte spiser du 1: Mere end 1 gang om dagen
Grgntsags- eller vegetarretter grgntsags- 2: 5-7 gange om ugen
/vegetarretter? 3: 3-4 gange om ugen
4: 1-2 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
55 55 salat Hvor ofte spiser du falgende slags grgntsager? | Hvor ofte spiser du 1: Mere end 1 gang om dagen
Blandet salat, rakost blandet salat, rakost? | 2: 5-7 gange om ugen
3: 3-4 gange om ugen
4:1-2 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
raagront Hvor ofte spiser du falgende slags gragntsager? | Hvor ofte spiser du 1: Mere end 1 gang om dagen
Andre ra grgntsager andre ra grentsager? | 2: 5-7 gange om ugen
3: 3-4 gange om ugen
4: 1-2 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
tilgront Hvor ofte spiser du fglgende slags gr@ntsager? | Hvor ofte spiser du 1: Mere end 1 gang om dagen
2
3
4
5
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husholdning fglgende slags fedtstof i
madlavningen?
Majs-, solsikke- eller vindruekerneolie

majs-, solsikke- eller
vindruekerneolie?

: 5-7 gange om ugen
: 3-4 gange om ugen
: 1-2 gange om ugen
. Sjeeldnere/aldrig

Spergsmals- | Spgrgsmals- | Variabelnavn | Spgrgsmal Variabel label Veerdi label
nummer V nummer U
56 56 stmarg Hvor ofte bruger du eller andre i din Hvor ofte bruger du | 1: Mere end 1 gang om dagen
husholdning fglgende slags fedtstof i stege-margarine? 2: 5-7 gange om ugen
madlavningen? 3: 3-4 gange om ugen
Stegemagarine 4: 1-2 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
plmarg Hvor ofte bruger du eller andre i din Hvor ofte bruger du | 1: Mere end 1 gang om dagen
husholdning fglgende slags fedtstof i plante-margarine? 2: 5-7 gange om ugen
madlavningen? 3: 3-4 gange om ugen
Plantemagarine 4: 1-2 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
madsmor Hvor ofte bruger du eller andre i din Hvor ofte bruger du | 1: Mere end 1 gang om dagen
husholdning fglgende slags fedtstof i smer, Keergarden 2: 5-7 gange om ugen
madlavningen? o.lign? 3: 3-4 gange om ugen
Smar, Keergarden og lignende 4: 1-2 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
madfedt Hvor ofte bruger du eller andre i din Hvor ofte bruger du | 1: Mere end 1 gang om dagen
husholdning fglgende slags fedtstof i fedt/palmin? 2: 5-7 gange om ugen
madlavningen? 3: 3-4 gange om ugen
Fedt/palmin 4: 1-2 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
oliveno Hvor ofte bruger du eller andre i din Hvor ofte bruger du | 1: Mere end 1 gang om dagen
husholdning fglgende slags fedtstof i olivenolie? 2: 5-7 gange om ugen
madlavningen? 3: 3-4 gange om ugen
Olivenolie 4: 1-2 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
majso Hvor ofte bruger du eller andre i din Hvor ofte bruger du | 1: Mere end 1 gang om dagen
2
3
4
5
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vegmarg Hvor ofte bruger du eller andre i din Hvor ofte bruger du | 1: Mere end 1 gang om dagen
husholdning fglgende slags fedtstof i madolie, salatolie, 2: 5-7 gange om ugen
madlavningen? rapsolie? 3: 3-4 gange om ugen
Rapsolie, madolie, salatolie 4: 1-2 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
udenfedt Hvor ofte bruger du eller andre i din Jeg laver mad uden |1: Mere end 1 gang om dagen
husholdning fglgende slags fedtstof i fedtstof? 2: 5-7 gange om ugen
madlavningen? 3: 3-4 gange om ugen
Laver mad uden fedtstof 4: 1-2 gange om ugen
5: Sjeeldnere/aldrig
vedik Hvor ofte bruger du eller andre i din Ved ikke, fx fordidu | 1: Ja
husholdning fglgende slags fedtstof i far mad udefra
madlavningen?
Hvis du ikke ved det, f.eks. fordi du far mad
udefra, seet X her
57 58 frugt Hvor mange portioner frugt plejer du at spise? | Hvor mange 1: Mere end 6 om dagen
portioner frugt plejer |2: 5-6 om dagen
du at spise? 3: 3-4 om dagen
4: 1-2 om dagen
5: 5-6 om ugen
6: 3-4 om ugen
7:1-2 om ugen
8: Ingen/naesten ingen
58 64 kostvur Hvordan vurderer du dine kostvaner alt i alt? Hvordan vurderer du | 1: Meget sunde
dine kostvaner alt i 2: Sunde
alt 3: Nogenlunde sunde
4: Usunde
5: Meget usunde
59 65 sundspis Vil du gerne spise mere sundt? Vil du gerne spise 1: Ja
mere sundt 2: Nej
3: Ved ikke
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Beveegelse i hverdagen
60 70 aktivdag Hvor mange dage om ugen er du fysisk aktiv Antal dage hvor du er | 1: Ingen dage
mindst 30 minutter om dagen? fysisk aktiv mere end | 2: 1 dag
30 min. 3: 2 dage
4: 3 dage
5: 4 dage
6: 5 dage
7: 6 dage
8: Hver dag
61 69 idraet Dyrker du idreet i din fritid, eller deltager du Idreet eller andre 1: Nej
regelmeessigt i andre aktiviteter, der giver aktiviteter i fritiden, 2: Ja
motion? som giver motion?
62 66 fysak Hvis du ser pa det seneste ar, hvad villle du s& | Beskrivelse af din 1: Treener héardt og dyrker konkurrenceidraet
sige passer bedst som beskrivelse af din fysiske aktivitet i regelmaessigt
fysiske aktivitet i fritiden? fritiden i det seneste | 2: Dyrker motionsidraet eller tungt havearbejde eller
ar lign. mindst 4 timer om ugen
3: Spadserer, cykler eller har anden lettere motion
mindst 4 timer om ugen
4: Leeser, ser fijernsyn eller har anden stillesiddende
beskeeftigelse
63 74 cykvin Pa en almindelig uge: Hvor tit cykler du til og Vinter. Hvor tit cykler |1: 0 dage
fra dine gare mal? du til og fra dine 2: 1dag
Vinter daglige ggremal 3: 2 dage
4: 3 dage
5: 4 dage
6: 5 dage
7: 6 dage
8: 7 dage
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cyksom P& en almindelig uge: Hvor tit cykler du til og Sommer. Hvor tit 1: 0 dage
fra dine gare mal? cykler du til og fra 2: 1dag
Sommer dine daglige garemal | 3: 2 dage
4: 3 dage
5: 4 dage
6: 5 dage
7. 6 dage
8: 7 dage
65 73 afstand Hvor langt har du til arbejde eller uddannelse? |Hvor langt har du til | NUM
Medregn kun den ene vej arbejde eller
uddannelse
ejarbudd Hvor langt har du til arbejde eller uddannelse? |Jeg er ikke i arbejde |1:Ja
Medregn kun den ene vej eller under
uddannelse
66 67 form Hvordan vurderer du din fysiske form? Selvvurderet fysisk 1: Virkelig god
2: God
3: Nogenlunde
4: Mindre god
5: Darlig
67 68 aktiv Vil du gerne veere mere fysisk aktiv? @nske om mere 1:Ja
fysisk aktiv 2: Nej
3: Ved ikke
Hgjde og veegt
68 75 hoejde Hvor hgj er du (uden sko)? Hgjde i cm NUM
69 76 vaegt Hvor meget vejer du i hele kg (uden tgj)? Veegt i kg NUM
70 77 vaegtvur_10 | Hvordan vurderer du selv din veegt? Hvordan vurderer du | 1: Alt for lav
selv din vaegt 2: Lidt for lav
3: Tilpas
4: Lidt for hgj
5: Alt for hgj
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71 78 tabvaegt Vil du gerne tabe dig? Vil du gerne tabe 1: Ja, i hgj grad
dig? 2: Ja, i nogen grad
3: Nej.
4: Ved ikke
Omradet du bor i
72 24 gangsti Er der noget, du personligt savner i det Gangsti. Savnerdu | 1: Ja, i hgjgrad
omrade, hvor du bor? flere gangstier idet |2: Ja, i nogen grad
Flere gangstier omrade du bor 3: Nej
cykelsti Er der noget, du personligt savner i det Cykelsti. Savner du | 1: Ja, i hgjgrad
omrade, hvor du bor? flere cykelstier i det |2: Ja, i nogen grad
Flere cykelstier omrade du bor 3: Nej
udendors Er der noget, du personligt savner i det Udendgrs motion. 1: Ja, i hgj grad
omrade, hvor du bor? Savner du flere 2: Ja, i nogen grad
Flere muligheder for udendgrs motion muligheder for 3: Nej
udendgrs motion i
det omrade du bor
indendors Er der noget, du personligt savner i det Indendgrs motion. 1: Ja, i hgj grad
omréde, hvor du bor? Savner du flere 2: Ja, i nogen grad
Flere muligheder for indendgrs motion muligheder for 3: Nej
indendgrs motion i
det omrade du bor
sundmad Er der noget, du personligt savner i det Sund mad. Savner 1: Ja, i hgj grad
omréde, hvor du bor? du flere muligheder | 2: Ja, i nogen grad
Flere muligheder for at kgbe sund mad for at kebe sund mad | 3: Nej
i det omrade du bor
lege Er der noget, du personligt savner i det Legepladser. Savner | 1: Ja, i hgj grad
omréde, hvor du bor? du flere legepladser i | 2: Ja, i nogen grad
Flere legepladser til bgrn det omrade du bor 3: Nej
ung Er der noget, du personligt savner i det Fritidstilbud. Savner | 1: Ja, i hgj grad
omrade, hvor du bor? du flere fritidstilbud 2: Ja, i nogen grad
Flere fritidstilbud for unge for unge i det omrade | 3: Nej

du bor
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aeldre Er der noget, du personligt savner i det Fritidstilbud. Savner | 1: Ja, i hgj grad
omréde, hvor du bor? du flere fritidstilbud 2: Ja, i nogen grad
Flere fritidstilbud for seldre for aeldre i det 3: Nej
omrade du bor
offtrans Er der noget, du personligt savner i det Offentlig transport. 1: Ja, i hgj grad
omrade, hvor du bor? Savner du bedre 2: Ja, i nogen grad
Bedre offentlig transport offentlig transpost i 3: Nej
det omrade du bor
Hos leegen
73 82 laege Har du veeret ved din egen leege i lgbet af 12 Ved laege inden for 1:Ja
maneder? de seneste 12 2: Nej
méaneder
74 83 rygeraad Har din egen leege i Igbet af de seneste 12 Leegeradgivning 1:Ja
maneder radet dig til: vedr. rygestop 2: Nej
At holde op med at ryge indenfor 12 maneder | 3: Ved ikke
taberaad Har din egen leege i Igbet af de seneste 12 Leegeradgivning 1:Ja
maneder radet dig til: vedr. veegttab inden | 2: Nej
At tabe dig for 12 maneder 3: Ved ikke
vaegtraad Har din egen leege i lgbet af de seneste 12 Laegeradgivning 1:Ja
maneder radet dig til: vedr. veegt@gning 2: Nej
At tage pa i veegt inden for sidste 12 3: Ved ikke
maneder?
motioraad Har din egen leege i Igbet af de seneste 12 Leegeradgivning 1:Ja
maneder radet dig til: vedr. motion inden | 2: Nej
At dyrke motion for sidste 12 3: Ved ikke
maneder?
alkoraad Har din egen leege i lgbet af de seneste 12 Leegeradgivning 1:Ja
maneder radet dig til: vedr. alkohol inden | 2: Nej
At nedseette dit alkoholforbrug for sidste 12 3: Ved ikke
maneder?
kostraad Har din egen laege i lgbet af de seneste 12 Laegeradgivning 1:Ja
maneder radet dig til: vedr. Kostvaner 2: Nej
At &endre dine kostvaner inden for sidste 12 3: Ved ikke

maneder?
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roraad Har din egen leege i Igbet af de seneste 12 Leegeradgivning 1:Ja
maneder radet dig til: vedr. at tage det 2: Nej
At tage den med ro mere med ro inden 3: Ved ikke
for sidste 12
maneder?
Holdninger
79 14 begraensry Forestil dig, at to personer diskuterer forskellige | Rygning. Hvem er du | 1: Ikke flere begraensninger pa rygning
spgrgsmal. En person udtaler én holdning, og | mest enig med 2: Rygning burde veere helt forbudt
en anden person udtaler en anden holdning
Angiv hvem du er mest enig med:
afgiftalko Forestil dig, at to personer diskuterer forskellige | Alkohol. Hvem er du | 1: Afgifterne pé alkohol skal haeves
spgrgsmal. En person udtaler én holdning, og | mest enig med 2: Ingen grund til at haeve afgifterne pa alkohol
en anden person udtaler en anden holdning
Angiv hvem du er mest enig med:
afgiftslik Forestil dig, at to personer diskuterer forskellige | Slik. Hvem er du 1: Afgifterne pa slik/sodavand skal haeves
spergsmal. En person udtaler én holdning, og | mest enig med 2: Folks eget valg. Afgifterne skal ikke heeves
en anden person udtaler en anden holdning
Angiv hvem du er mest enig med:
ansvar Forestil dig, at to personer diskuterer forskellige | Ansvar. Hvem er du | 1: Folks sundhed er deres eget ansvar
spgrgsmal. En person udtaler én holdning, og | mest enig med 2: Det er samfundets ansvar at befolkningen er sund
en anden person udtaler en anden holdning og rask
Angiv hvem du er mest enig med:
Samveer med familie og venner
80 84 familie Hvor ofte er du i kontakt med venner, bekendte |Hvor ofte er du i 1: Neesten dagligt eller dagligt
og familie, som du ikke bor sammen med? Med | kontakt med familie | 2: 1-2 gange ugentligt
kontakt menes der, at | er sammen, taler i du ikke bor sammen | 3: 1-2 gange manedligt
telefon sammen, skriver til hinanden m.v. med? 4: Sjeeldnere end 1 gang om maneden
Familie, som du ikke bor sammen med 5: Aldrig
venner Hvor ofte er du i kontakt med venner, bekendte | Hvor ofte er du i 1: Neesten dagligt eller dagligt
og familie, som du ikke bor sammen med? Med | kontakt med venner |2: 1-2 gange ugentligt
kontakt menes der, at | er sammen, taler i og bekendte? 3: 1-2 gange manedligt
telefon sammen, skriver til hinanden m.v. 4: Sjeeldnere end 1 gang om maneden
Venner 5: Aldrig
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kolleger Hvor ofte er du i kontakt med venner, bekendte | Hvor ofte er du i 1: Neesten dagligt eller dagligt
og familie, som du ikke bor sammen med? Med | kontakt med kolleger | 2: 1-2 gange ugentligt
kontakt menes der, at | er sammen, taler i eller 3: 1-2 gange manedligt
telefon sammen, skriver til hinanden m.v. studiekammerateri | 4: Sjeeldnere end 1 gang om maneden
Kolleger og/eller studiekammerater i fritiden fritiden 5: Aldrig
naboer Hvor ofte er du i kontakt med venner, bekendte | Hvor ofte er du i 1: Neesten dagligt eller dagligt
og familie, som du ikke bor sammen med? Med | kontakt med naboer |2: 1-2 gange ugentligt
kontakt menes der, at | er sammen, taler i eller beboere i dit 3: 1-2 gange manedligt
telefon sammen, skriver til hinanden m.v. lokalomrade 4: Sjeeldnere end 1 gang om maneden
Naboer eller beboere i dit lokalomrade 5: Aldrig
internet Hvor ofte er du i kontakt med venner, bekendte |Hvor ofte er du i 1: Neesten dagligt eller dagligt
og familie, som du ikke bor sammen med? Med | kontakt med 2: 1-2 gange ugentligt
kontakt menes der, at | er sammen, taler i personer du mest 3: 1-2 gange manedligt
telefon sammen, skriver til hinanden m.v. kender fra internettet | 4: Sjeeldnere end 1 gang om maneden
Personer, du mest kender fra internettet (mail, 5: Aldrig
chatforum og lignende)
81 85 alene Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du | Sker det nogensinde, | 1: Ja, ofte
mest har lyst til at veere sammen med andre? |at du er alene, 2: Ja, en gang i mellem
selvom du mest har | 3: Ja, men sjeeldent
lyst til at veere 4: Nej
sammen?
82 87 talemed Har du nogen at tale med, hvis du har Har du nogen at tale |1: Ja, ofte
problemer eller brug for stgtte? med, hvis du har 2: Ja, for det meste
problemer eller brug | 3: Ja, nogle gange
for statte 4: Nej, aldrig eller naesten aldrig
83 89 oekk Har du inden for de seneste 12 maneder fglt Har din gkonomi 1: Nej
dig belastet af nogle af falgende ting? belastet dig - 2: Ja, lidt
Din gkonomi indenfor de sidste 12 | 3: Ja, en del
maneder? 4: Ja, meget
bolig Har du inden for de seneste 12 maneder fglt Har din boligsituation | 1: Nej
dig belastet af nogle af fglgende ting? belastet dig - 2: Ja, lidt
Din boligsituation indenfor de sidste 12 | 3: Ja, en del
maneder? 4: Ja, meget
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arbsit Har du inden for de seneste 12 maneder falt Har din 1: Nej
dig belastet af nogle af fglgende ting? arbejdssituation 2: Ja, lidt
Din arbejdssituation belastet dig - 3: Ja, en del
indenfor de sidste 12 | 4: Ja, meget
maneder?
partner Har du inden for de seneste 12 maneder falt Har forholdet til din 1: Nej
dig belastet af nogle af fglgende ting? partner belastet dig- | 2: Ja, lidt
Forholdet til din partner indenfor de sidste 12 | 3: Ja, en del
mdr? 4: Ja, meget
famfor Har du inden for de seneste 12 maneder fglt Har forholdet til din 1: Nej
dig belastet af nogle af fglgende ting? familie og venner 2: Ja, lidt
Forholdet til familie og venner belastet dig - 3: Ja, en del
indenfor de sidste 12 | 4: Ja, meget
man
sygselv Har du inden for de seneste 12 maneder falt Har sygdom hos dig | 1: Nej
dig belastet af nogle af fglgende ting? selv belastet dig - 2: Ja, lidt
Sygdom hos dig selv indenfor de sidste 12 | 3: Ja, en del
maneder? 4: Ja, meget
sygand Har du inden for de seneste 12 maneder fglt Har sygdom hos 1: Nej
dig belastet af nogle af falgende ting? partner, familie eller | 2: Ja, lidt
Sygdom hos partner, familie eller ngere venner | naere venner belastet | 3: Ja, en del
dig? 4: Ja, meget
dodsfald Har du inden for de seneste 12 maneder fglt Har dgdsfald blandt | 1: Nej
dig belastet af nogle af falgende ting? dine neermeste 2: Ja, lidt
Dgdsfald blandt dine naermeste belastet dig - 3: Ja, en del
indenfor de sidste 12 | 4: Ja, meget
maneder
beland Har du inden for de seneste 12 maneder fglt Har andet belastet 1: Nej
dig belastet af nogle af fglgende ting? dig - indenfor de 2: Ja, lidt
Andre belastninger sidste 12 maneder? |3: Ja, en del
4: Ja, meget
belasthv Har du inden for de seneste 12 maneder fglt Andet der har STRING
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(Bgrn), Parforhold, uddannelse og arbejde
84 90 civil Hvad er din aegteskablige stilling rent juridisk? | Hvad er din 1: Gift
eegteskabelige stilling | 2: Registreret partnerskab
rent juridisk 3:Separeret
4: Skilt
5: Enke(mand)
6: Ugift
85 92 papir Er du fast samlevende i papirlgst samliv? Er du fast 1:Ja
samlevende i 2: Nej
papirlgst samliv
tidlsamlev Er du fast samlevende i papirlgst samliv? Hvis | Hvis nej, har du 1:Ja
nej, har du tidligere haft en fast samlever? tidligere haft en fast | 2: Nej
samlever
86 93 boern Har du barn? Medregn bade bgrn der bor Har du bgrn? 1:Ja
hjemme, og bgrn der ikke bor hjemme. 2: Nej
87 94 boern15 Hvor mange barn pa 15 &r og derunder bor der | Hvor mange bgrn pd | NUM
i din husstand? 15 og derunder bor
der i din husstand?
89 96 skoleudd_10 | Hvilken skoleuddannelse har du? Hvilken 1: Gar stadig i skole
skoleuddannelse har |2: 7 eller mindre
du 3:8-9ar
4:10-11 &r
5: Student, HF, HH, HTX eller tilsv.
6: Andet
90 97 erhvudd Har du fuldfgrt en erhvervsuddannelse? Har du fuldfgrt en 1: Nej
erhvervsuddannelse? | 2: Et eller flere kortere kurser
3: Fagleert
4: Kort videregadende uddannelse, under 3 ar
5: Mellemlang videregdende uddannelse, 3-4 ar
6: Lang videregaende uddannelse, mere end 4 ar
7: Anden uddannelse
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91 98 uddhv Hvad er din uddannelse mere preecist? Hvad er din STRING
uddannelse mere
preecist?
92 99 erhverv_10 Hvad er din erhvervsmaessige stilling? Hvad er din NUM
Udfyldes kun hvis du er i beskeeftigelse erhvervsmaessige
stilling
erhverv_10 Hvad er din erhvervsmaessige stilling? Hvad er din NUM
Udfyldes kun hvis du er arbejdslas eller erhvervsmaessige
arbejdslgs i aktivering stilling
erhverv_10 Hvad er din erhvervsmaessige stilling? Hvad er din NUM
Udfyldes kun hvis du er under uddannelse erhvervsmaessige
stilling
erhverv_10 Hvad er din erhvervsmaessige stilling? Hvad er din NUM
Udfyldes kun hvis du er pensionist erhvervsmaessige
stilling
erhverv_10 Hvad er din erhvervsmaessige stilling? Hvad er din NUM
Udfyldes kun af andre end de ovennaevnte erhvervsmaessige
stilling
99 100 stillnuhv Hvad er din stilling mere praecist? Ngjagtig Hvad er din stilling STRING
angivelse: eksempelvis butiksassistent i mere praecist?
supermarked (ikke blot ansat i butik),
kontorchef i kreditforening (ikke blot kontorchef)
102 102 arbtim Hvor mange timers erhvervsarbejde plejer du | Timer NUM
at have om ugen? erhvervsarbejde om
ugen
105 105 arbevne Faler du, at din arbejdsevne er nedsat? Her Faler du, at din 1: Nej
teenkes pa mere varig nedsaettelse af arbejdsevne er 2: Ja, en smule
arbejdsevnen, ikke nedsaettelse som fglge af nedsat? 3: Ja, en del
forbigdende sygdom m.v. 4: Ja, meget
107 95 ejerbol Ejer du selv eller andre i din husstand: Ejer du selv den bolig | 1: Ja
... den bolig, du bor i? du bor i? 2: Nej
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ejerbil Ejer du selv eller andre i din husstand: Ejer du selv en bil? 1:Ja
... en bil? 2: Nej
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