
Invitation til workshop 
Tværsektorielle indsatser for borgere Tværsektorielle indsatser for borgere 

med akutte psykiatriske problemstillingermed akutte psykiatriske problemstillinger

Dato: 	27. november 2025
Tid: 	 kl. 9.30–15.00
Sted: 	Tinghallen Viborg, Tingvej 20 i Viborg
Pris: 	 800 kr.

Om workshoppen
Workshoppen samler fagfolk og beslutningstagere fra region og kommuner til en 
fælles dag med fokus på, hvordan vi sammen kan styrke de tværsektorielle indsat-
ser for borgere med akutte psykiatriske problemstillinger i et fremtidigt nært sund-
hedsvæsen.

Dagen udspringer af et igangværende forskningsprojekt på tværs af DEFACTUM og 
Psykiatrien i Region Midtjylland, som har kortlagt og analyseret eksisterende samar-
bejder mellem kommunale aktører og hospitalspsykiatrien. Kortlægningen viser, at 
der allerede findes en lang række lokale modeller og erfaringer, som rummer vær-
difulde bud på, hvordan vi kan håndtere psykiatriske kriser tættere på borgerens 
hverdag.

Workshoppen er forankret i de politiske ambitioner i sundhedsreformen og  
10-årsplanen for psykiatrien, hvor udviklingen af det nære sundhedsvæsen står helt 
centralt. Her er der et tydeligt fokus på at sikre mere sammenhængende, fleksible 
og borgernære løsninger – også i akutte situationer. Det kræver, at vi både ser på 
de gode eksempler og udfordringer fra praksis, når vi i fællesskab skal udbygge det 
nære sundhedsvæsen.



Program

09.30-10.00
Ankomst og kaffe

10.00-10.15
Velkomst og introduktion til dagen
Ved forskere Lise Arnth, DEFACTUM, Morten Deleuran Terkildsen, DEFACTUM og Retspsykia-
trisk Afdeling, Aarhus Universitethospital Psykiatrien og Lisbeth Uhrskov Sørensen, Retspsy-
kiatrisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital Psykiatrien 

10.15-10.45
Præsentation af hovedfund fra kortlægningen
Ved Lise Arnth & Morten Deleuran Terkildsen

Praksisoplæg

10.45-11.00
Aarhus-klyngen
Erfaringer med Ambulante Døgnpladser i Psykiatriens Hus i Aarhus  
Ved udviklingssygeplejerske Martine Høgh Elmegård, Psykiatriens Hus,  
Afdeling for Depression og Angst, Aarhus Universitetshospital

11.00-11.15
Gødstrup-klyngen
Sammenhængende akutpsykiatriske indsatser: Fremskudt indsats og lokal forankring i 
Herning Kommune
Ved centerleder Dorte Påskesen, POLARIS Center Herning, Herning Kommune 

Pause

Praksisoplæg

11.30-11.45
Horsens-klyngen
Team for selvskade i praksis på Regionshospitalet Horsens 
Ved TBA



11.45-12.00
Midt-klyngen
Psykiatrisk Akutteam – Erfaringer og overvejelser 
Ved oversygeplejerske Anna Kirstine Goul, Regionspsykiatrien Midt

12.00-12.15
Randers-klyngen
Huset Tværs: Lokale erfaringer med tværsektorielt samarbejde
Ved afdelingsleder Marie Padkjær Hede Olesen, Huset Tværs, Randers Kommune 

12.15-13.00
Frokostpause

Workshop

13.00-14.00
Workshop-session i grupper
Deltagerne arbejder med refleksioner og input til fremtidig organisering, samarbejde og 
kapacitetsbehov
Opsamling i grupper med udgangspunkt i spørgsmål udarbejdet af projektgruppen

Pause

Fællesdebat

14.15-14.45
Paneldebat: Hvad har vi lært – og hvor skal vi hen?
Deltagere: Repræsentanter fra kommuner, region, patienter og pårørende
Debatten sætter fokus på fælles læring og fremtidige udviklingsmuligheder i det  
tværsektorielle arbejde

14.45-15.00
Afrunding og tak for i dag
Ved projektgruppen

Program



Tilmelding

Link til tilmelding: https://rm.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=13a4117b-f630-4889-9f77-56f41a39348e&r=Kur-
susValg.aspx?id=136655

https://rm.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=13a4117b-f630-4889-9f77-56f41a39348e&r=KursusValg.aspx?id=136655



