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Livsstilscafe - Brevforslag 5 Sundned
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Egen laege - brev 3

Afklarende samtale

Kursusstart

Opmuntring

Udeblivelse

Kursusstart

Afbrudt forlgb

Opfelgning

Invitation til samtale
Afklarende samtale i Livsstilscafeen

Kursusindkaldelse
Sund mad, beveegelse og rygestop

Forandring pa sporet
Nu ses visnart igen
Min forandringsproces

Udeblivelse fra Livsstilscafeen
lkke startet i Livsstilscafeen

Information til egen laege om start

Information til egen leege

Information til egen leege om afbrudt forlgb
Information til egen leege

Information til egen laege efter fuldfert forlab
Efter forlob i Livsstilscafeen



Dato:
Livsstilscafeen
Kommune:
Adresse:

TIf.:

Mail:

Invitation til afklarende samtale i Livsstilscafeen

Kaere

Tak for din/jeres interesse for at deltage i et forlgb i Livsstilscafeen om sund mad, bevaegelse eller rygning.

Du/l inviteres til en afklarende samtale i Livsstilscafeen:

dag - dato - tid

Ved samtalen informerer vi om Livsstilscafeens tilbud og indhold. Samtalen vil ogsa handle om, hvilke vaner du/I
har i hverdagen — bdde de vaner, du/l er tilfreds med og de vaner, du/l kunne gnske at eendre.

Samtalen tager ca. 1 time.

Nar forlgbet i Livsstilscafeen er slut, kan det vaere en hjalp, at din laege ved, hvad du har arbejdet med, sa han/
hun kan stette dig til at holde fast i din nye livsstil. Vi vil derfor bede dig tage stilling til, om vi sammen med dig
ma sende brev om:

— Kursets indhold og hvilke aktiviteter du/I har deltaget i

— De spgrgsmal du/l pa det tidspunkt synes er en hjaelp, at din laege falger op pa

Giv venligst besked, om tidspunktet for den afklarende samtale i Livsstilscafeen passer dig, senest den »dato«.

Herer vi ikke fra dig/jer, foretager vi os ikke mere.
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Sundhed i
balance

Venlig hilsen
Livsstilscafeen
Kommune:

Livsstilscafe



Dato:
Livsstilscafeen
Kommune:
Adresse:

TIf.:

Mail:

Sund mad, bevaegelse og rygestop

Velkommen til Livsstilscafeen
-dag xx. maned 20-

Gruppeforlgbet afholdes i

Madetidspunkt hver gang kl.

Ring til tif. XXXX XXXX senest -dag xx. maned 20-

og giv besked, om du/I har lyst til at deltage i Livsstilscafeen eller om du/I @nsker at melde afbud. Det er vigtigt,
at vi far besked, sa en anden evt. kan fa gleede af forlgbet.

Der er tre Livsstilscafemedarbejdere til hvert gruppeforlgb:

« To sundhedsfaglige medarbejdere med viden og erfaring om mad eller bevaegelse. De deltager pa skift ud fra
megdegangens emne
« En medarbejder fra psykiatrien, som deltager hver gang

Vedlagt finder du/I en mgdeplan med datoer for introduktionsforlgbet pa fem madegange. Hvis du har lyst til at
fortsaette herefter, kan du ogsa se en oversigt over det samlede forlgb i Livsstilscafeen. Kurset er koncentreret, og
det vigtigt at komme hver gang. Er der mgdegange, hvor du/l ikke kan mgde op, vil vi bede dig/jer give besked.

Maske skal vi udenfor pa en lille gatur den ferste gang. Tag derfor fornuftigt tej og travesko pa. Medbring endvi-
dere venligst 200 kr. (pr. person) til deekning af udgifter til mad pa kurset.

Vi gleeder os til at se dig/jer.

Venlig hilsen
Livsstilscafeen

Kommune:
N
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Dato:
Livsstilscafeen
Kommune:
Adresse:

TIf.:

Mail:

Nu ses vi snartigen

Kaere

Der er gdet nogen tid, siden vi sidst var sammen i Livsstilscafeen.

Det kan vaere godt at blive mindet om, at man er i gang med at &endre pa sine vaner, og om, hvordan man kan
holde fast i forandringerne.

Som en hjeelp til selvhjzelp i at holde fast i det, du har sat dig for, sender vi nogle spgrgsmal, som du kan stille dig
selv. Vi har vedlagt spgrgsmalene med plads til svar.

Find evt. et sted, hvor du i fred og ro kan fokusere pa din forandringsproces og brug spgrgsmalene til at gere
status.

Vi haber, spergsmalene giver god mening, og at du kan bruge dem i tiden til vi ses igen.

Far du brug for at vende spgrgsmalene med nogen, foreslar vi, at du tager kontakt til én fra dit hold.
Du er ogsa velkommen til at kontakte os i Livsstilscafeen.

Pa gensyn i Livsstilscafeen.

Venlig hilsen
Livsstilscafeen
Kommune:
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Min forandringsproces

- Hvor er jeg lige nu med mine forandringer?

- Hvad optager mig mest?

- Hvad virker for mig?

- Hvad haenger det sammen med?

Livsstilscafe



- Hvad virker ikke for mig?

- Hvad haenger det sammen med?

- Hvad vil jeg holde fast i af det jeg ger, teenker og maerker?

- Hvad vil jeg arbejde videre med?

Livsstilscafe

ance



Ikke startet i Livsstilscafeen

Dato:
Livsstilscafeen
Kommune:
Adresse:

TIf.:

Mail:

Kaere

Du har henvist (navn) til Livsstilscafeen.

Til orientering vil jeg oplyse, at (navn) er ophert i forlgbet.

Grund:
D Efter afklarende samtale @nskede han/hun ikke at deltage

D Han/hun blev tilmeldt kurset, men madte ikke op til kursusstart

D Andet:

Venlig hilsen
Livsstilscafeen
Kommune:

Livsstilscafe
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? i i Gruppeforlab om zendring af livsstil for mennesker med

Livsstilscafe

Sundhed i multisygdom eller leengerevarende psykisk sygdom.




Dato:
Livsstilscafeen
Kommune:
Adresse:

TIf.:

Mail:

Information til egen laege

Kaere

Navn og CPR.nr.:

og ven/pargrende/samlever:

har veret til en afklarende samtale om sundhedsvaner i Livsstilscafeen og har meldt sig til:

O Individuelt samtaleforlgb & 3-4 samtaler over ¥2 & med start /

O Gruppeforleb om sund mad, bevaegelse og rygning for perioden / - /

Din patient har givet informeret samtykke til, at vi ma henvende os til dig i forbindelse med hans/hendes del-
tagelse i Livsstilscafeen. Vi vil informere dig om din patients forlgb i Livsstilscafeen for at give dig mulighed for
stotte hans/hendes aktuelle eendringer af sundhedsvaner.

Nar forlgbet i Livsstilscafeen afsluttes, giver vi dig besked. Ved fuldfgrt forlab fremsendes en kort status over,
hvilke livsstilseendringer patienten har opnaet i forlgbet, og hvad vedkommende gnsker at arbejde videre med,

f.eks. i samarbejde med egen lege.

LINK: (indsaet link om Livsstilscafeen lokalt)

Venlig hilsen

Livsstilscafeen

Kommune:
(]
®
o N
L
- ? Livsstilscafe
3 Gruppeforlab om zendring af livsstil for mennesker med
2 Sundhed i multisygdom eller leengerevarende psykisk sygdom.
=l balance




Dato:
Livsstilscafeen

Kommune:
Adresse:
TIf.:
Mail:
Information til egen laege
Keere
Navn og CPR.nr.:
har valgt at stoppe i Livsstilscafeen for tid. Din patient har deltaget i:
[0 Individuelt samtaleforlgb & 3-4 samtaler over 2 & med start /
.............................................................................. med samtaler
] Hold om mad, bevaegelse og rygning for perioden / - /
.............................................................................. med gruppeforlgbsgange

Vi kan derfor ikke — som lovet - sende en status over, hvilke livsstilseendringer patienten har opnaet. Vi haber du
fortsat har mulighed for at stotte gnsket om aendring af sundhedsvaner i din praksis.

Venlig hilsen
Livsstilscafeen
Kommune:

? i i Livsstilscafe
Gruppeforlab om zendring af livsstil for mennesker med

Sundhed i multisygdom eller leengerevarende psykisk sygdom.
balance
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Efter forlob i Livsstilscafeen

Dato:
Livsstilscafeen
Kommune:
Adresse:

TIf.:

Mail:

Kaere

Navn og CPR.nr.:

og ven/pargrende/samlever:

har deltaget i Livsstilscafeens forlgb:

O Individuelt samtaleforlgb gange i perioden / - /

L] Gruppeforlgb om sund mad, bevaegelse og rygning

gange i perioden / - /

0 Indkaldes til opfelgning i Livsstilscafeen igen om to méneder, seks maneder og et ar.

Jeg har arbejdet med dette mal det sidste halve ar:

O mad:

O bevaegelse:

O rygning:

[0 andet der stotter forandring:

Bemaerkninger:

Livsstilscafe
o
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Jeg vil arbejde med felgende den naeste tid:

L mad:

O bevaegelse:

LI rygning:

[0 andet der statter forandring:

Det vil jeg gare ved at:

Det vil veere en hjeelp, hvis leegen spgrger om:

Livsstilscafe

N

Venlig hilsen
Livsstilscafeen
Kommune:

? i i Livsstilscafe
Gruppeforlab om zendring af livsstil for mennesker med

Sundhed i multisygdom eller leengerevarende psykisk sygdom.
balance




