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egen sundhed \ satte realistiske mal ‘ prgve af holde fast - fejre succes
motivation - ambivalens | relatere til hverdagsliv | hvad fungerer - “ handtere risikosituationer
vaner der stgtter eller haemmer egne og andres ressourcer hvad fungerer ikke handtere tilbagefald
troen pa egne evner tilpasse mal netvaerksdannelse
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