Forlgbsoversigt

Sundhed i
balance

Livsstilscafe

Forandringsproces

overvejelse

planlzegning
forberedelse

handling

vedligeholdelse

egen sundhed

motivation - ambivalens

vaner der stgtter eller heemmer
troen pa egne evner

sette realistiske mal
relatere til hverdagsliv
egne og andres ressourcer

prove af

hvad fungerer -
hvad fungerer ikke
tilpasse mal

holde fast - fejre succes
handtere risikosituationer
handtere tilbagefald
netvaerksdannelse
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Gruppeproces

1. fase - etablering
usikkerhed

sgge fellesskab
sgge fellesnavner

2. fase - arbejde

konflikt
forsvar
revision

3. fase - arbejde
modenhed
interaktion
prastation

4. fase - afslutning
afhaengighed
ambivalens
separation

Laering gennem

o)
R Handling

ﬁ Falelse

(@)

R Krop

o

ﬁ Tanke

o O

W Socialt samspil

Fastholdelse

Individuelle aftaler

Info efter fravaer

Netvaerksdannelse
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