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Hjemlig folelse

A’s pargrende: "Man faler sig s§dan helt
hjemme, ndr man kommer ind derude."

A’s pargrende om forskellen pa
Neurorehabilitering Midt og mere
hospitalsagtige rammer, som A ogsa har vaeret
i under sine to forlgb: "Men her, der er bare en
helt anden varme og en helt anden stemning.”

A’s pargrende om de gamle rammer: "Vi kunne
ogsd gd ind pd A's vaerelse og lukke dgren, hvis
vi havde brug for at veere os selv. Men hendes
veerelse var jo ikke specielt hyggeligt, det var
jo gammelt og slidt, og der var jo ikke rigtig
nogen mgbler. Vi havde lidt mgbler med derud
selv, og sé fandt de noget nede i kaelderen”.




Plads til de pargrende

B’s vaerge: "Jeg synes, rammerne giver mulighed for, og
personalet giver ogséd plads til, at man kan veere der."

Familien er glad for kgkkenet i Bs lejlighed til at lave
kaffe og tilberede mad - ofte pa besgg og som regel flere
timer ad gangen.

B's pargrende fortzeller, at hun har haft sin hund med pa
bes@g hos B.

C's pargrende: "Man foler sig m8ske knapt s§ meget til
overs. Altsd, der er bedre plads til besogende ogsa, hvis
man kan sige det sddan.”

C's pargrende: God plads i lejligheden, og godt at stuen
er delt i to - mulighed for at sidde i stuen og laese, mens
C hviler ved siden af.

C's pargrende: Den store vindueskarm er fantastisk at
sidde i.




Lejlighedens
indretning

Oplevelse af normalitet:
C’s pargrende: Opdeling i lejlighed giver C en
stgrre fornemmelse af normal
hverdagsrutine, hvor man adskiller hviletid
og aktiv tid, ligesom man ville have gjort
derhjemme.

Rammer bidrager til vaerdighed:

B’s pargrende: Vaskemaskine og
torretumbler i lejligheden giver mulighed for
at handtere vasketgij i lejligheden - ikke
synligt for andre, hvor meget vasketgj der
er, fx pga. uheld.




A's pargrende: "Jeg synes virkelig, at de har taenkt sig om for en gangs
skyld dem, der har lavet det - ndr man er handicappet, at man kan na
tingene."

A’s pargrende: Vaesentligt, at ens handicap bliver set og mgdt i
indretningen.

A’s pargrende: Gulvet med "anti-skrid" ggr det muligt for A at gve sig i at
ga pa bare teeer i lejligheden, hvilket er vanskeligere end at ga med sko,
fordi sko giver stotte.



Ro og afskaermning

Borger A sammenligner med de tidligere rammer:
"Alts§ det der med at sidde ... der var starre
afbrydelser, fordi det var sddant et 8bent rum. Her
der kan man bedre, hvis man vil, s§ er der mindre
enheder. Fx spise situationer.”

Borger A: "Akustikken den er meget bedre her. Det
er lidt som om, at det er bygget til, at det hele ikke
runger inde i hovedet. Og sd det der med, at det er
de feerreste med hjerneskade, som kan overskue
sddan et stort §bent rum, som det var for."

Borger A fremhaaver roen i de nye rammer.

C’s pargrende om det lave stgjniveau, bade i
lejligheden og feellesarealerne: "[C] kan godt kan
lide at fornemme, at han er en del af det hele, at
han kan fornemme livet udenfor, alts§ pd gangene,
hvad der ror sig i bygningen. S& han har faktisk
aldrig lukket dar."
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A’s pdrgrende: "Hun har jo haft rig mulighed for at _
traene derude alt det, hun vil, og det har hun ogsg
gjort, og det har hun veeret sindssygt glad for."




Borger A: "Altsd man kan sige, at det [at g p&
trapper, red.] var et af mine mél, fordi jeg har
trapper dér, hvor jeg bor. S8 det var simpelthen en
forudseetning for, at jeg kunne komme hjem igen,
det var, at jeg kunne gé pd trapper. S8 det har
veeret et af de forste mél."

Borger A om traeningstrappen:
God, fordi den er afskarmet.

Trinnene har en god afstand, der gar det "lige
tilpas hardt".

Stol halvejs - gjorde brug af den i starten af
forlgbet, ndr hun havde brug for en pause
under trappetraningen.
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Tagterrassen*tu ghgtraenmg

| Bbfgér' C: "Den gummibe'/aeg'ﬁning,’“ der er ude pé’: V
tagterrassen, den er jo alletiders. Hvis du fa/der
sd slar du dig ikke i samme grad ',
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Borger C: "Det var meget dejligt
[at male billeder og lave
drommefangere] (...). Fordi man
troede, man havde mistet grebet
lidt. S8 nu er jeg blevet stolt af at
kunne lave de ting, jeg har lavet.”
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A om selvtraening og mulighed for at

vaere selvstaendig: SEthl‘&n i ng Og
"Jeg har haft et stort gnske om mu I ig h ed fo r at
at fa lov til at ga pd gangbdnd -
alene. Og det fik jeg ikke lov til veere SEIVStand |g

at starte med, men den sidste
uge, fordi jeg er blevet s god,
eller blevet bedre, (..) s har de
sd vurderet (..) at jeg godt kan
gd pd gangbdndet selv."

"Noget af det, de ogsé er rigtig l ‘
gode til her, det er, at de ikke
sygeliggar én, tveertimod! Jeg
synes, det er meget ligeveerdigt,
altsd de tager ansvaret for én,
men de giver ogsd én ansvar."

D fortzeller, at han selv star for at
vaske sit eget tgj i lejligheden.




Rammerne betyder noget for kvalitet

A’s pargrende: "I forhold til sidste gang hun var derude ved det gamle
sted - det var mange af de samme mennesker, og det er nogen fantastisk
dejlige mennesker, men man kan meaerke, at det hele det er bare lige
blevet hgjnet lidt, fordi de har f@et nogle bedre faciliteter derude.”

Borger A: "Alts§ jeg kan jo bare sige, at kvaliteten jo er meget bedre her."



Udsagn fra spgrgeskema til pargrende

Kommentarer til spgrgsmalet: Har du lyst til at besgge din
pargrende hos NRM?

Ja, vi feler os altid velkomne og nemt at lave aftaler om besgg.

Jeg fgler mig altid velkommen og far en god behandling.

Der er altid en dejlig ro pa gangen. Vi har altid faet lov til at benytte/booke rum ved behov.
Foler sig velkommen.

Jeg bor langt vaek, sd jeg ser min pargrende alene i weekenden, og jeg fgler mig hjemme.
Ja, man fgler sig altid velkommen.

Dejligt at maerke, at min pargrende har det godt her, og at det er nemt at tage afsted, nar
min pargrende har det godt her.

Dejlige omgivelser




Mulighed for at veere en familie?

Kommentarer:

Ja, vi har vaeret sammen med vores pargrende, som var vi hjemme.

Vi kan bevaege os rundt pa matriklen; lege, drikke kaffe og pr@gve noget,
der ligner et familieliv.

Dgrene kan lukkes og personalet fornemmer, hvis vi vil vaere os selv.



Kan du veere en del af din pargrendes
rehabilitering?

Ja, jeg er ofte meget fysisk til stede i genoptraningen.

Kan deltage i fysioterapeutisk behandling og vaere her.
Spgrger ogsa selv til behandling



Benytter du faellesarealerne?

Kommentarer:
Ja, skgn tagterrasse og dejlige omgivelser.
Det har indtil nu ikke veeret relevant. Vi har

mest benyttet egen lejlighed.

Brugt haven i sommerperioden. Gode
muligheder. Brugt kgkken, traeningsrum og
opholdsstue ved besgg.

Er mest pa stuen.

I weekenderne er jeg med til at se film eller
andre aktiviteter.

Kender dem ikke.

Har ikke veeret aktuelt.

Vi benytter gynge- balanceredskaber. Gature
omkring pa matriklen. Drikker kaffe under
parasol i dufthaven. Dejlige indbydende
rammer og god kultur og &nd her.

Har gdet nogle ture ude pa de gode stier
overfor, samt gaet tur i Hammel by




Mulighed for at mgdes med andre
pargrende?

Det har ikke vaeret aktuelt, da vi er fire
sgskende, og Corona har sat
begraensninger. i

Jeg har indtil nu heller ikke veeret
interesseret.

Har ikke haft kontakt med andre pargrende.
Ja, men har ikke brugt dette.

Jeg har selv taget kontakt med medbeboers
pargrende. Vi gar tur og taler om vores
livssituation.

Ja, der har veaeret nogle gange i TV-stuen.

Vi holder os lidt for os selv, nar jeg er her.



Muligt at tale uforstyrret med

personalet?
t - Der er altid mulighed for at sidde et sted
| uden forstyrrelser.
M l[[ Ja, vi kan bare ga op i mgdelokalet.
i Afhaenger af tidspunktet - fx kald med til
i | samtale.




Andre kommentarer:

Jeg synes generelt her er rart og fornemmer
en god atmosfaere hele vejen rundt. Her er
en faglig dygtighed, og man vil bade mig og
min pargrende det bedste.




Sporgsmal?

Lise Marie Witt Udsen, specialkonsulent, DEFACTUM
/ tIf. 24997787
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