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Forord

Denne tabelrapport afrapporterer de radata som undersggelserne har genereret. For videre
analyser henvises til DEFACTUMS hjemmeside og udgivelserne pa baggrund af data. I bilag
findes uddybende krydstabelsamling for den interesserede laeser.

Tak til MoEva og de 10 kommuner som har ladet deres data indgd som stikprgveudtraek.
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1 Metode

Undersggelsen er tilrettelagt som to pa hinanden falgende spgrgeskemaundersggelser, der kan
besvares online sa vel som pa papir. Der gar seks maneder fra fgrste skema til andet skema
udsendes. I hele perioden var Danmark nedlukket delvist. Der blev yderligere interviewet 17
borgere pr. telefon i supplement til den kvantitative undersggelse, resultaterne herfra indgar i
egen rapport og uddrag herfra kan ses i publikationen: "Skaermede stemmer i en coronatid -
helbredsrelateret = egenomsorg blandt  seerlige  risikogrupper under  coronakri-
sen".(https://www.defactum.dk/medarbejdere/showPublication?publicationld=868&pa-

geld=309982)

Deltagerne er identificeret gennem MoEva-databasen, som er et generisk monitorerings- og
evalueringsvaerktgj, der indeholder demografiske oplysninger savel som standardiserede og
sammenlignelige data fra patientuddannelsesforlgb pd tveers af ti jyske kommuner (MoEva,
2020). Borgerne inkluderes ud fra fglgende kriterier:

Alle borgere, der inden for de seneste 12 maneder (opgjort fra marts 2020) har deltaget i eller
skulle pdbegynde et kommunalt sundheds- eller rehabiliteringstilbud.

I alt fik 2.147 borgere tilsendt et spgrgeskema i e-boks. Svarprocenten for fgrste udsendelse
var 59 %, mens svarandelen for anden runde var 86 %. De borgere, som havde deltaget i
runde 1, blev kontaktet igen i runde 2. Der blev sendt bade elektronisk og fysisk rykker samt
fysisk spgrgeskema til dem, der ikke havde besvaret via e-boks.


https://www.defactum.dk/medarbejdere/showPublication?publicationId=868&pageId=309982
https://www.defactum.dk/medarbejdere/showPublication?publicationId=868&pageId=309982

Flowchart deltagere survey 1 og survey 2

1. Szikprove
(2,147) (100%:7)

Swvaret nej til deltagelse

(112) (5%*)
Delzager ikke
(874) [41%:")
Intet svar
(762) (36%:%)

Deltager i forste survey
(1,273) (39%)

Afvist at modrage
2. survey (448) (35%)

2. Survey stikprove
[B23) (83%%/100%:%%)

Swvaret nej til de ta:qcelse
(21) (1%*/3%*™)

Deltager ikke
[115) (3% %/14%**)

Intet svar
(94) [4%*/11%**)

Deltager | anden survey
[710) (33%*/86%*%)

*Procent af survey 1

**procent of survey 2
Ved tjek for repraesentativitet i forhold til centrale baggrundsvariable, hvor "deltagende bor-
gere" sammenlignes med "ikke deltagende borgere" er der ikke signifikante forskelle pa de to
grupper i forhold til kgn og multisygdom. For alder gzelder, at en stgrre andel over 60 &8r
deltager mens en tilsvarende mindre andel under 60 &r er med (fx er der 7 procentpoint flere
over 70 ar og 14 procentpoint feerre under 60 &r, som deltager). For uddannelsesniveau gael-
der, at deltagerne er pa niveau med ikke deltagerne, hvad angar et middel uddannelsesniveau,
mens de lavtuddannede er underrepreesenteret og de hgjtuddannede er tilsvarende overre-
praesenteret med 8 procentpoint.

Spgrgeskemaerne

De to spgrgeskemaer omhandler borgernes viden om COVID-19, deres bekymringer i forhold
til ny corona og deres adfeerd og oplevede belastninger, som fglge af nedlukningen af det
danske samfund. Spgrgeskema 2 indeholdt en raekke af de samme spgrgsmal og temaer som
skema 1, men derudover ekstra supplerende spgrgsmal og nogle spgrgsmal blev ekskluderet
i runde 2, da vi allerede havde faet svar pd det. De nye spgrgsmal omhandlede blandt andet
antal test for COVID-19, holdning til vaccinationen, brug af mundbind og antal sociale kontak-
ter i en tid med corona.



Spgrgeskemaerne er udviklet pa baggrund af den litteratur, der var tilgaengelig pa det pageel-
dende tidspunkt (foré’lr 2020). Herunder; "Awareness, Attitudes, and Actions Related to COVID-
19 Among Adults With Chronic Conditions at the Onset of the U.S. Outbreak. A Cross-sectional
Survey", Michael S. Wolf. et al. 2020. Og; Open science undersggelsen; "Psychological stres-
sors and behavioural implications of COVID-19 Research", som gik pa tvaers af 30 lande - i
Danmark ved tovholder Andreas Lieberoth; Derudover indgar allerede validerede spgrgsmal
som trivselsspgrgsmal operationaliseret ved WHO-5 trivselsindeks (https://www.neurocoa-
ching.dk/wp-content/uploads/who5.pdf), som er et generisk mal for trivsel, samt spgrgsmal
om stress. En reekke yderligere spgrgsmal har vi yderligere selv formuleret og det hele er
pilottestet pa en zeldre gruppe af borgere.

(Hope, 2020; Wolf et al, 2020). HOPE - How Democracies Cope with COVID19 A Data-Driven
Approach. https://hope-project.dk (Visited Jul. 13, 2021).



2 Laesning af tabelrapporten

P3 de efterfglgende sider viser vi, frekvenstabeller for samtlige spgrgsmal. Fgrst centrale bag-

grundsvariable og derefter de temaer, som spgrgsmalene omhandler. Det vil fremga, om der

er svar fra bade runde 1 og 2 eller om svarende udelukkende stammer fra den ene runde.

Bemaerk at ikke alle respondenter, har svaret pa alle spgrgsmal, hvorfor n vil variere fra
o . o FRT] o .

spgrgsmal til spgrgsmal. Samtidig gaelder, at nar runde 1 sammenlignes med runde 2, skal

det bemaerkes, at der er feerre individer, som indgar i runde 2.



3 Stikprgvens karakteristika

Efterfglgende tabel viser centrale baggrundsvariable for undersggelserne.

Karakteristika

Alle 1.273 100 710 100
Ken
o & Kvinde 701 55 396 56
W? Mand 572 45 314 44
Ialt 1.273 100 710 100
Alder
Under 60 ar 484 38 276 39
60-69 ar 403 3z 249 35
‘ 70 &r + 386 30 185 26
Ialt 1.273 100 710 100
I arbejde
r la 445 36 269 39
Mej 793 64 420 61
— Ialt 1.238 100 639 100
- PAM-niveau
1 250 20 120 17
2 285 22 148 21
3 489 38 277 39
4 249 20 165 23
Ialt 0 100 710 100

WHO 5 trivselsscore

Stor risiko 142 12 99 14
Mogen risko 155 13 98 14
Ingen nisiko 325 76 505 T
1alt 1.222 100 702 100
Antal sygdomme
1 kronisk sygdom 605 51 355 53
Flere kroniske sygdomme 580 49 310 47
1alt 1.185 100 665 100
Diagnose
KoL 203 16 106 15
Type 2 diabetes 252 20 141 20
- Hjertekarsygdom 224 138 128 13
e Kresft 172 14 95 14
Owerveegt 165 13 97 14
— Stress eller psykisk sygdom 99 8 54
Smerteproblematik 33 3 16
Andet 110 9 67 10

I alt 1.258 100 704 100



4 Smitte og risiko

Frekvensfordelinger

Alle

Har du haft coronavirus?

Mej, jeg tror ikke, jeg har haft coronavirus [er ikke
blewvet testet)

Mej, jeg har ikke haft coronavirus [er blevet testet negat
Ja, jeq tror, jeg har haft corenavirus (er ikke blevet testi

Ja, jeg har haft coronavirus [er blevet testet positv]

Ja, jeq tror, jeg har haft corenavirus (men er blevet
testet neqativ)

ved ikle
Tatal

Tror du, at du vil f& coronavirus inden for det
n=ste ir?

Jeg tror, der er en stor risiko for, atjeg far coronavirus
Jeg tror, der er en lille risike for, atjeg f&r coronavirus
Jeg trorikke, atjeg fir coronavirus

Tatal

Er du i s=rlig risiko for atblive alvorlig syg, hvis
du fir coronavirus?

Ja

ej

ed ikke
Tatal

Er nogen i din t=te omgangskreds
(familie/venner]) i s=rlig risiko for at blive
alvorlig syg. hvis han/hun fir coronavirus?

Ja

M

Ved ikke
Total

Hvor mange gange er du blevet testet for
coronavirus?

1-2 gange
3-3 gange
&-9 gange
Husker ikke
Total

Hvad er den hyppigste drzag til. at du er blevet
EstEt?

.jeg havde symptomer

.jeq skulle til undersggelse pa hospialet

.jeg war beloymret, selvom jeg ikke havde symptomer
.andet

Total

21

iz

1260

147
676

L210

701

L1254

1261

Swvar personer

10
J07

71
401
215
=

47
136
432

[

=

100

10

100



Mine egne handlinger har betydning for, om jeg
far corona
1 Meget uenig -2 3

— ® Runde 1

P 10 Runde 2

© 00 N o u A W N
w

——— 11

10 Meget enig 1 48 48

Procent

Nogle mennesker er ekstra udsatte ved
smitte. Tror du, at du skal tage szerlige
forholdsregler pga. corona i forbindelse med
gendbning af samfundet?

o reniar o e I
forholdsregler som alle andre
e s o™ I -
forholdsregler
Ved ikke [l 5

Procent



4.1 Vaccine og antistoffer - runde 2

Er du blevet testet for antistoffer mod
corona?

ved ikke [ o

Procent

Vil du lade dig vaccinere, hvis der kommer en
vaccine mod COVID-19?

Nej I 3

Procent



5 Information om corona

5.1 Mediernes daekning af coronakrisen - runde 1

P3 en skala fra 1 til 10, hvor svaert har det
veeret for dig at finde praecis og forstaelig
information om corona?

10 Meget sveert m 1
9 m |
8 mmmm 4
7 w4
6 meEss—— 5
5 s 12
4 EEEEEE— 11
3 e 7
2 . )5
1 Slet ikke sveert mEEEsssSsESESEEEESESSE— D ]

Procent

P3 en skala fra 1 til 10, hvor enig er du da i
folgende udsagn - Jeg fgler mig godt
informeret om de ting, jeg kan ggre for ikke
selv at blive smittet med corona

1 Meget uenig mm 3

LIl

L)

L}

. 4

- 2

. 8

I 19

e 16

© 00 N O U1 A W N

10 Meget enig IR 45
Procent



5.2 Tidsforbrug pd@ medierne - runde 1

Hvor meget tid bruger du i gennemsnit hver
dag pa at felge med i nyheder om corona?

Jeg folger slet ikke med J§ 2

Under 30 min. om dagen [ o4
Ca. 1 time om dagen [N 33
1-2 timer om dagen [ 8

Mere end 2 timer om dagen [l 4
Procent



6 Opmeerksomhed og bekymringer

I hvor hgj grad frygter du, at du ikke
kommer til at leve dit liv som fgr
coronakrisen?

. BE
thej grad I 16

= Runde 2
: e 36
I'mindregrad B 36

. 13

Procent

6.1 Opmearksomhed - runde 2

Jeg er under coronakrisen blevet mere klar
over, hvad der er betydningsfuldt i mit liv

Ihojgrad [N 57
I nogen orad I <o
I mindre grad _ 16

Slet ikke [N 7

Procent



6.2 Bekymringer - runde 1

I hvor hgj grad frygter du...

....at blive alvorlig syg af
coronavirus?

...for din egen gkonomi pa grund af
coronakrisen?

Procent

m] hgjgrad ®mInogengrad ®I mindre grad Slet ikke

6.3 Bekymringer - runde 2

I hvor hgj grad frygter du...

..at en kommende vaccine mod COVID-19 kan
have alvorlige bivirkninger for dig?

..at en kommende vaccine ikke beskytter mod
muteret coronavirus?

..at du kommer til at skulle leve med alvorlige
senfglger, hvis du smittes med COVID-19

..at der er nogen venner/familie, som du ikke 25
kommer til at se igen pga. restriktioner?

Procent

m] hgjgrad mInogengrad ™I mindre grad Slet ikke

48



Jeg har tiltro til, at folk generelt anvender
mundbind korrekt

1 Meget uenig EEEEEE————— 6

amm—— 4

e 10

S 7
. D 1
I 1]
e 15
e 1 3

I

O 0N O U1 A WN

10 Meget enig mEEEEEEEEE—————— S

Procent



7 Mit helbred og velbefindende

Det er blevet vanskeligere at tage vare pa mit
eget helbred under coronakrisen

1 Meget uenig — 14

mRunde 1

7 = Runde 2

O 00 N O U b W N
@

10 Meget enig ' 104,

Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?

o . 5
Darligt - 5

Mindre godt 27

28

45 mRunde 1
® Runde 2

Godt

Fremragende ' 23

N
o

Procent



7.1 Selvoplevet helbred

Procent WHO-5 Spgrgsmal
I de sidste to uger...

Rundel Runde2 Rundel Runde2 Rundel Runde2 Rundel Runde2 Rundel Runde?2

60
50

4

o

3

o

2

o

1

o O

Har jeg veeret glad og Har jeg fglt mig rolig Har jeg falt mig aktiv Er jeg vagnet frisk og Har min dagligdag
i godt humgr og afslappet og energisk udhvilet veeret fyldt med ting
der interesserer mig
m Hele tiden m Det meste af tiden m Lidt mere end halvdelen af tiden

Lidt mindre end halvdelen af tiden Lidt af tiden/p8 intet tidspunkt

Procent WHO-5 Spgrgsmal
I de sidste 2 uger...

80
70
60
50
40
30
20

10
., mill ]| - - [ [T mlm

Runde 1 Runde 2 Runde 1 Runde 2 Runde 1 Runde 2

Har jeg falt mig nervgs eller stresset Har jeg haft problemer med at falde Har jeg fglt mig alene eller ensom p8
pga. corona i sgvn eller sover afbrudt, fordi jeg grund af coronakrisen
har taenkt p& coronavirus

Hm Hele tiden/det meste af tiden E Lidt mere end halvdelen af tiden H Lidt mindre end halvdelen af tiden
Lidt af tiden P& intet tidspunkt



7.2 Selvoplevet helbred - Runde 2

I de sidste 2 uger...

Har jeg ikke haft lyst til at foretage mig _
noget 10 38 33
Har jeg savnet at dyrke mere motion 26 36
Har jeg savnet samvaer med venner eller 34 16
familie
Har jeg fglt mig mentalt udmattet [JENISHNISH 36 37
Procent
Hm Hele tiden/det meste af tiden m Lidt mere end halvdelen af tiden
E Lidt mindre end halvdelen af tiden Lidt af tiden

P intet tidspunkt

7.3 Helbredsangst - runde 2

I de seneste 12 maneder, hvor meget har du veeret
generet af:

Bekymringer om, at der er noget alvorligt 3 42

galt med din krop? 6

Bekymringer over, om du selv lider af en rs 27 61

sygdom, som du har hgrt om eller lzest om? 4

1
Bekyrminger over, om du lider af en alvorlig ” 48

sygdom?

Tanker om, at laegen maske tager fejl, hvis r 59
hun siger, at der ikke er noget at bekymre 6 29
sig om? 1

Bekymringer om dit helbred - 17 48
5
Tilbagevendende tanker om, at du fejler t 48
noget, som du har sveert ved at sl ud af 11 31

hovedet? 3

-
w
o))

Procent
m Slet ikke m Noget E En hel del Meget Virkelig meget



8 Min dagligdag
8.1 Daglige ggremal og rutiner - runde 1

Hvor meget har coronakrisen a&ndret dine
daglige ggremal og rutiner?

Meget [N 10

En del [ s
en smule I ¢
Slet ikke [N 11

Procent

Sammenlignet med for coronakrisen. I hvor hgj grad...

Har du veeret mindre i kontakt med naere
venner og/eller familie, som du ikke bor 61 24
sammen med?

Har du dyrket mindre motion? 24 33

i|

Har du spist mere usund mad? 24

I

Har du rgget mere? 70

Har du drukket mere alkohol? 23

Procent
m] hgj grad B1 nogen grad ®I mindre grad = Slet ikke = Jeg ryger ikke © Jeg drikker ikke alkohol



Sammenlignet med fgr coronakrisen, har der
veaeret nogen andringer i din jobsituation?

Nej I 37
Mistet mit arbejde W 1
Orlov eller tvungen ferie B 1
Lgnnedgang N 1
Feerre timer M 2
Hjemsendt med Ign I 6
Var ikke i arbejde fgr coronakrisen IIEEN————— 32

Andet II———— 19
Procent

8.2 Brug for hjeelp — runde 1

Har du modtaget ekstra hjalp i hverdagen
under coronakrisen, som fx hjzaelp til indkgb,
hjzelp til at fa hentet medicin mm.?

v I

Procent

Der er mennesker jeg har tillid til, som
kan hjaelpe mig, hvis jeg virkelig har brug
for det

Ihejgrad [ 74
I nogen grad [N 18

I mindre grad [ 7

Slet ikke J] 2
Procent



8.3 Risikobetonet adfeerd - runde 2

Inden for de sidste 2 maneder, hvor mange
forskellige venner/familie har du ca. veeret
sammen med ud over din husstand?
0 W1

1-3 . 14

4-5 I 19

6-9 I 35
10-15 " 22

16 eller flere NN o

Procent

Har du gjort noget af fglgende inden for de
sidste 2 maneder?

Deltaget med fysisk fremmgde ved
offentlige arrangementer
Blevet vaccineret for influenza eller
lungebetzendelse

Spist pa restaurant I 56

K]
I - M 67

Bestilt en rejse til udlandet IEEEEEEENCSEN 5
Veeret i udlandet ISP 8

Procent

mNej =Ja



Sammenlignet med for vi fik corona er det sa
en aktivitet du har gjort mindre af end fgr?

Deltoget med fysisk fremmode ved pssmwomm 0
offentlige arrangementer
Blevet vaccineret for influenza eller _
lungebetzendelse 16
Spist pa restaurant | INENSOI el
Bestilt en rejse til udlandet [NNENNGENN 2

Veeret i udlandet [N ss

Procent

mNej =]a

Jeg anvender mundbind ud over de steder
som sundhedsmyndighederne pakraever (fx.
pakraevet ved kollektiv trafik,
restaurantbesgg, indkgb m.m.)

Procent



8.4 Deltagelse i sundhedstilbud

8.4.1 Rundel

Har coronakrisen betydet, at der er nogle
sundhedstilbud (fx. undersggelser, behandling,
genoptraening), som du har undladt at deltage i af
frygt for at blive smittet med corona?

Det blev aflyst e 66
Jeg meldte selv fra 1l 7
Jeg deltog ved fremmgde Wl 5
Jeg deltog pa video WM 5

Jeg havde ikke planlagt at deltage i... NN 18
Procent

8.4.2 Runde 2

Deltager du pa nuvaerende tidspunkt i et eller
flere sundhedstilbud i kommunen (fx.
undersggelser, behandling, genoptraning)?

Ja, jeg deltager ved fremmgde [N 34

Ja, jeg deltager over telefon [ 8
Ja, jeg deltager via video I 1

e o0 e e | e 60
sundhedstilbud

Procent
*Flere krydser muligt



Hvor tilfreds er du med maden det foregar pa
(fremmgde, telefon eller video)?

meget tireqs I ¢
Tifrecs I

Utilfreds

I \‘
-
N

Meget utilfreds

Procent

Vil du gnske, det foregik pa en anden made?

Procent



9 Min medicin og leegekontakt

9.1 Mangel pa medicin - runde 1

Er du Igbet tgr for din saedvanlige medicin
under coronakrisen?

Jeg tager ikke medicin . 8

Ja, jeg har manglet min szedvanlige I 5
medicin
Procent

Hvad passer bedst pa dig?

Der har veeret enkelte dage hvor jeg

ikke har haft min saedvanlige _ 80

medicin

Der er gaet ca. en uge hvor jeg ikke .
S . . L . 11
har faet min sadvanlige medicin

Jeg har manglet min saedvanlige . 9
medicin i mere end en uge

Procent



Hvilken type medicin har du manglet

Inhalationsmedicin IEEEE—————— 10
Medicin mod diabetes type 1- og... - 7
Hjertemedicin I 11
Blodfortyndende medicin I 11
Kraeftmedicin a2
Medicin mod stress/angst/depression I 8
Medicin til nervesystemet I 4
Medicin til fordgjelse og stofskifte —mum— 3
Andet I 14

Antal - flere krydser muligt

9.2 Laegekontakt - runde 1

Har du haft problemer med dit helbred, som
du ikke har kontaktet din lsege om, under
coronakrisen?

Procent



9.3 Laege- eller sygehuskontakt - runde 2

Undladt at tage kontakt til laege eller
sygehus af frygt for at blive smittet med
COVID-19?

Har ikke veeret relevant - 16
ve; [ 7

Procent

Undladt at tage kontakt til laege eller
sygehus, fordi du ikke ville belaste
sundhedsvasenet yderligere, mens der var
COVID-19?

Har ikke veeret relevant _ 20
ve; I s

Procent



10 Genabning af samfundet

10.1 Holdning til gendbning - runde 1

Ud fra den viden du har pa nuvaerende
tidspunkt. Mener du s3, at Danmark 3bner op
igen i det rette tempo?

For langsomt - 10
For hurtigt - 11

Procent

Hvor leenge tror du, vi skal leve med
begraensninger i forhold til kontakt med
andre mennesker pa grund af corona?
1 méned eller mindre M ©
2-3 maneder NN 21
4-6 maneder NN 25
7-12 maneder I 26

Mere end 1 &r N 23

Procent
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